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1. Tietoa Levilogista 

1.1 Valmistaja 

Navamedic AB 
Göteborgsvägen 74 
433 63 Sävedalen 
Ruotsi 

1.2 Käyttötarkoitus 

Levilog on tarkoitettu tukemaan Parkinsonin taudin hoitoa helpottamalla määrätyn 
lääkityksennoudattamista. Levilog antaa potilaille muistutuksia, jotka auttavat heitä 
ottamaan oikean annoksen oikeaan aikaan sekä kirjaamaan ja seuraamaan 
lääkityksen ottamista. 

1.3 Kuka voi käyttää Levilogia? 

Levilog on tarkoitettu sinulle, jos: 

● Käytät lääkettä, joka annostellaan OraFID-annostelijalla Parkinsonin taudin 
hoitoonr 

● Olet vähintään 18-vuotias. 
● Olet perehtynyt älypuhelinten ja mobiilisovellusten käyttöön. 

1.4 Vasta-aiheet 

Sovellusta tulee käyttää vain OraFID:n avulla annosteltavien lääkkeiden 
ottamiseen, se ei sovellu käytettäväksi muiden lääkkeiden ottamiseen. 
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1.5 Kuinka Levilog toimii? 

1.5.1 Oikea-aikaiset lääkemuistutukset  

Levilog lähettää ilmoituksia varoittaakseen sinua, kun on lääkeannoksen aika. Kun 
painat ilmoitusta, sovellus avautuu, jotta voit rekisteröidä ottaneesi annoksen. 
Levilog lähettää myös ilmoituksia, kun nykyisen OraFID-annostelijan tabletit 
alkavat loppua, joten voit varmistaa, että sinulla on uusi annostelija valmiina. 

1.5.2 Kirjaa annoksesi 

Voit siirtyä Päiväsi-näytölle ja kirjata aikataulutetut annokset tai ylimääräiset 
lääkeannokset.  
 
Mitä tarkemmin kirjaat lääkkeesi ottamisen, sitä paremmin sovellus toimii sinulle. 
Saat esimerkiksi oikea-aikaisia muistutuksia, kun OraFID-annostelija on 
loppumassa, oikeanlaisen historian sekä tietoa siitä, kuinka paljon lääkettä olet 
ottanut päivittäin. 

1.5.3 Sinulla on oltava voimassa oleva resepti 

Päästäksesi Levilogiin tarvitset voimassa olevan reseptin OraFID-annostelijalla 
annosteltavalle lääkkeelle. Jotta voit luoda tilin, sinun on vahvistettava reseptisi 
skannaamalla lääkepakkauksesi tai annostelijasi numero, joten varmista, että 
lääkkeesi on lähellä, kun avaat sovelluksen ensimmäisen kerran. 
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2. Tietoa riskeistä ja hyödyistä 

2.1 Levilogin käytön riskit 

Levilogin käytöllä ei ole tunnettuja vakavia riskejä. Se on kuitenkin tukityökalu, eikä 
sitä tule käyttää ainoana menetelmänä oikeanlaisen lääkkeen oton 
varmistamiseksi. Levilogin toimivuus riippuu käyttäjän tekemästä oikeasta 
syötteestä, oikeista järjestelmäasetuksista ja vakaasta internetyhteydestä. 

 

2.2 Levilogin käytön hyödyt 

Levilog auttaa sinua noudattamaan määrättyä annostelua. Kun otat lääkkeesi 
määrättynä ajankohtana lääkärisi määräyksen mukaisesti, lisäät mahdollisuuksia 
saada vakaata helpotusta oireisiisi. 

2.3 Varoitukset ja varotoimet 

● Jotta saat lääkemuistutuksia, sinun on sallittava, että sovellus lähettää 
ilmoituksia. Sinua pyydetään sallimaan se, kun luot tilisi. Jos kieltäydyt, voit 
myöhemmin siirtyä puhelimen asetuksiin ja ottaa ilmoitukset käyttöön. 

● Jotta saat jatkossakin lääkemuistutuksia, sinun on avattava sovellus 
vähintään kerran päivässä, kun puhelin on yhdistetty internetiin. Näin 
varmistat, että sovellus voi aina aikatauluttaa uusia ilmoituksia. 

● Jotta saat aina muistutuksia Levilogilta, varmista, että puhelimesi tai 
tablettisi akku ei lopu. 

● Kun käytät kameraa annosteluaikataulun lisäämiseen tai päivittämiseen, voi 
olla joitain rajoituksia, koska kuvaa analysoiva tekoäly voi tehdä virheitä. 
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Siksi on tärkeää, että tarkistat aina tablettien määrän ja annosten 
ajankohdat, kun luot aikataulusi kameran avulla. Näin voit varmistaa, että 
aikataulusi vastaa lääkärisi määräämää aikataulua. 

● Muuta aikataulua vain lääkärisi ohjeiden mukaisesti. Levilog on 
suunniteltu siten, että voit itse mukauttaa annosteluaikataulusi 
sovelluksessa lääkärisi antamien ohjeiden mukaisesti. Siksi on tärkeää, että 
noudatat näitä ohjeita huolellisesti. 

● Huomaa, että aloituspäivä ja se, miten kirjaat annoksesi, vaikuttavat 
Jäljellä olevat tabletit -toimintoon. Sovellus laskee tablettien 
kokonaismäärän annostelijassa ja vähentää automaattisesti aikataulutetut 
annokset, vaikka et kirjaisi niitä aktiivisesti. Jos lisäät annoksia, merkitset 
annokset "unohdetuiksi" tai muutat tablettien määrää annoksessa, sovellus 
ottaa nämä muutokset huomioon ja päivittää jäljellä olevien tablettien 
laskennan. 

● Kun matkustat, lääkitysaikataulusi mukautuu automaattisesti puhelimen 
aikavyöhykkeeseen. Jos esimerkiksi otat annoksen klo 8.00 ja matkustat 
toiselle aikavyöhykkeelle, saat muistutuksen ottaa annoksen klo 8.00 
uudella aikavyöhykkeellä. Ennen kuin matkustat eri aikavyöhykkeiden 
välillä, on tärkeää keskustella lääkärisi kanssa siitä, miten hoidat 
parhaiten lääkitysaikataulusi. 

 

Ilmoita Levilogin käyttöön liittyvistä haittatapahtumista tai ei-toivotuista 
tapahtumista, vaaratilanteista ja onnettomuuksista Navamedicille ja Ruotsin 
lääkevirastolle.  



 

 

Asiakirjan numero: 
AT06-17 (FI) 

Asiakirjan versio: 
4.0 

Päivämäärä: 
25. toukokuu 2025 

Tuoteversio 
1.0 

 

 

8 

2.4 Ilmoita vakavista tapahtumista 

Ilmoita Levilogin käyttöön liittyvistä haittatapahtumista tai ei-toivotuista 
tapahtumista, vaaratilanteista ja onnettomuuksista valmistajalle ja sen jäsenvaltion 
toimivaltaiselle viranomaiselle, johon olet asettunut, eli seuraaville: 
Läkemedelsverket (Ruotsissa), Skattestyrelsen – Central Customs Division 
(Tanskassa), Lääkealan turvallisuus- ja kehittämiskeskus Fimea (Suomessa) ja 
Legemiddelverket (Norjassa). 

Ilmoita asiasta valmistajalle Navameduc AB:lle sähköpostitse osoitteeseen 
info@navamedic.com. 

3. Aloita 

3.1 Tekniset vaatimukset 

Levilogin käyttämiseksi tarvitset älypuhelimen tai tabletin, jossa on iOS 18 tai 
uudempi tai Android 15 tai uudempi. Tarvitset myös luotettavan internetyhteyden. 

3.2 Ohjelmistopäivitykset ja järjestelmävaatimukset 

Laitteen turvallisen ja tehokkaan toiminnan varmistamiseksi ohjelmistopäivityksiin 
ja käyttöjärjestelmien yhteensopivuuteen sovelletaan seuraavia määräyksiä: 

3.2.1 Ohjelmisto- ja tietoturvapäivitykset 

● Sovellus voi saada säännöllisiä ohjelmistopäivityksiä, mukaan lukien 
tietoturvakorjauksia, suorituskyvyn parannuksia ja uusia ominaisuuksia. 

● Päivitykset toimitetaan sovellusten virallisten jakelualustojen (Apple App 
Store tai Google Play Kauppa) kautta. 
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● Alusta vahvistaa automaattisesti kaikkien päivitysten eheyden ja aitouden 
ennen asennusta. 

● On suositeltavaa ottaa käyttöön automaattiset päivitykset sen 
varmistamiseksi, että laite käyttää aina uusinta validoitua ohjelmistoversiota. 

3.2.2 Järjestelmävaatimukset 

● Yhteensopivuutta uusien käyttöjärjestelmien kanssa seurataan ja testataan 
säännöllisesti; käyttäjien on ehkä päivitettävä laitteensa käyttöjärjestelmä 
turvallisuuden ja toimivuuden ylläpitämiseksi. 

● Sovelluksen käyttö käyttöjärjestelmissä, joita ei tueta tai jotka ovat liian 
vanhoja, voi johtaa rajoitettuun toimivuuteen tai käyttökelvottomuuteen. 

3.3 Asennus 

3.3.1 Levilogin asentaminen iPhonelle tai iPadille: 

1. Avaa App Store. 
2. Kirjoita hakukenttään "Levilog" ja etsi sovellus, jonka kuvake näyttää 

liitteenä olevalta logolta. 

 
 

3. Paina "Asenna". 
4. Anna Apple ID -salasanasi. 
5. Kun sovellus on asennettu, avaa Levilog napauttamalla sovelluksen 

kuvaketta. 

3.3.2 Levilogin asentaminen Androidille: 
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1. Avaa Google Play Kauppa. 
2. Kirjoita hakukenttään "Levilog" ja etsi sovellus, jonka kuvake näyttää 

liitteenä olevalta logolta. 

 
3. Paina "Asenna". 
4. Kun sovellus on asennettu, avaa Levilog napauttamalla sovelluksen 

kuvaketta. 
 

3.4 Rekisteröityminen 

Kun avaat sovelluksen, pääset Levilogin aloitusoppaan aloitusnäytölle. Aloita 
rekisteröityminen napsauttamalla "Käynnistä opas". 
 

3.4.1 Vahvista reseptisi 

Sitten sinua pyydetään vahvistamaan, että sinulla on voimassa oleva resepti. 
Vahvistat tämän syöttämällä Vnr-numeron, jonka löydät pakkauksesta ja 
annostelijasta. 

 

 

Tämä voidaan tehdä kahdella tavalla: 

1. Ottamalla kamerallasi kuvan annostelijasta tai lääkepakkauksesta. Muista 
sallia kameran käyttö, kun sinua pyydetään tekemään niin, ja noudata sitten 
annettuja ohjeita. 
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2. Syöttämällä numeron manuaalisesti. Valitse tässä tapauksessa vaihtoehto 
"En halua käyttää kameraa". Noudata sitten sovelluksen antamia ohjeita. 

 

3.4.2 Anna sovellukselle lupa käsitellä tietojasi 

Sinun on annettava suostumuksesi, jotta Levilog voi kerätä ja käsitellä tietoja 
lääkkeistäsi ja lääkkeiden ottamisesta. Tämä on välttämätöntä, jotta voimme tarjota 
sinulle parhaan mahdollisen kokemuksen ja hallinnoida annosteluaikatauluasi. 

Hyväksy ja siirry seuraavaan vaiheeseen napauttamalla "Hyväksyn". Voit lukea 
lisää tietojesi käsittelystä painamalla Tietosuojakäytäntö-linkkiä. 

 

3.4.3 Luo tili 

Jos käytät Android-laitetta, voit rekisteröityä joko Google-tililläsi tai sähköpostilla 
ja salasanalla. Jos käytät iPhonea, sinulla on samat vaihtoehdot sekä mahdollisuus 
käyttää Apple-tiliäsi. 

Jos päätät rekisteröityä sähköpostilla ja salasanalla, sinun on vahvistettava 
sähköpostiosoitteesi. Saat sähköpostiviestin, jossa on vahvistuskoodi, joka sinun 
on syötettävä sovellukseen jatkaaksesi. 

3.4.4 Luo annosteluaikataulu 

Tässä vaiheessa syötät päivittäisen annosteluaikataulusi sovellukseen. Koska 
sovelluksen avulla voit tehdä tämän itse, on tärkeää, että otat itse vastuun lääkärisi 
määräyksen noudattamisesta. 
 
Jos lääkäri on antanut sinulle aikataulusi sisältävän paperin 
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Valitse "Kyllä, minulla on se" kysymykseen, oletko saanut lääkäriltäsi aikataulun, 
lisätäksesi aikataulun sovellukseen ottamalla kuvan. Noudata sitten näitä ohjeita: 

1. Jos sovellus käyttää kameraa ensimmäistä kertaa, sinun on ensin sallittava, 
että sovellus käyttää kameraa.  

2. Salli sitten, että sovellus käsittelee kuvien tietoja. 
3. Ota kuva aikataulusi sisältävästä paperista ja odota, että sovellus analysoi 

kuvan ja luo aikataulusi. 
4. Tarkista sovelluksen ehdottama aikataulu huolellisesti. Huomaa, että kuvia 

analysoiva tekoäly voi tehdä virheitä, joten on tärkeää tarkistaa, että kunkin 
annoksen ajat ja tablettien määrä ovat oikein. 

 
Jos et ole saanut aikataulusi sisältävää paperia tai et halua käyttää kameraa 
Valitse "Ei, minulla ei ole aikataulua" kysymykseen, oletko saanut aikataulun 
lääkäriltäsi, ja luo aikataulusi manuaalisesti seuraamalla näitä vaiheita: 

1. Luo ensimmäinen annos napsauttamalla "Lisää annos".  
2. Syötä aika ja tablettien määrä ja valitse sitten "Tallenna". 
3. Toista prosessi jokaiselle annokselle, kunnes olet luonut koko määrätyn 

aikataulusi. 
 
Varmista, että sovelluksen annosteluaikataulu vastaa tarkasti lääkärisi antamia 
ohjeita. Sinun tulee muuttaa aikataulua vain lääkärisi neuvojen mukaisesti. 

3.4.5 Ilmoitusten käyttöön ottaminen 

Jotta saat muistutuksia lääkkeen ottamisesta, sinun on sallittava, että sovellus 
lähettää ilmoituksia. Suosittelemme, että teet näin, koska ilmoitukset ovat tärkeä 
ominaisuus, joka auttaa sinua ottamaan lääkkeesi oikeana annoksena oikeaan 
aikaan. 
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1. Kun sinulta kysytään, voiko Levilog lähettää sinulle ilmoituksia, sinun on 
valittava "Salli". Jos valitset "Älä salli", et saa sovelluksesta mitään 
muistutuksia. 
 
Jos valitset vahingossa "Älä salli", voit muuttaa sitä puhelimen asetuksissa. 
 

2. Jos sallit ilmoitukset ja käytät iPhonea, sinulta kysytään, haluatko 
ilmoitusten toistavan ääntä, vaikka puhelin olisi mykistetty. Tätä 
suositellaan, jotta et jää paitsi tärkeistä muistutuksista. 
Ota tämä käyttöön seuraavasti:  

a. Valitse "Kyllä, ota ilmoitukset aina käyttöön". 
b. Paina "Salli", kun puhelin kysyy, haluatko sallia kriittiset hälytykset. 

 
3. Seuraavalla näytöllä voit tarkistaa ja muokata ilmoitusasetuksiasi. 

 

3.4.6 Aseta muistutukset lääkkeiden täyttämisestä 

Lopuksi sinun on asetettava muistutukset lääkkeiden täyttämisestä Jäljellä olevat 
tabletit -toiminnossa. 
 
Jotta sovellus voi laskea jäljellä olevien tablettien määrän oikein, sen on tiedettävä, 
milloin aloitit nykyisen annostelijan käytön. Näitä tietoja käytetään ilmoittamaan 
sinulle, kun on aika vaihtaa uusi annostelija. 
 
Jos et muista, milloin aloitit nykyisen annostelijan käytön, voit ohittaa tämän 
vaiheen nyt. Kun seuraavan kerran aloitat uuden annostelijan käytön, voit lisätä 
aloituspäivän Lääke-näytölle. 
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3.5 Kirjaudu sisään 

Jos kirjaudut ulos tai vaihdat laitetta, voit kirjautua uudelleen olemassa olevalle 
tilillesi valitsemalla aloitusnäytöltä "Minulla on jo tili". Valitse sitten sama 
kirjautumismenetelmä, jota käytit luodessasi tilin, joko Google, Apple (jos käytät 
iPhonea) tai sähköposti. 
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4. Levilogin käyttö 

Käytä Levilogia saadaksesi muistutuksia siitä, milloin on aika ottaa lääkkeesi, ja 
kirjautuaksesi sovellukseen, kun olet ottanut annoksesi. 

Voit navigoida sovelluksessa napsauttamalla näytön alareunassa olevia 
kuvakkeita. 

 

4.1 Ilmoitukset 

Saat ilmoituksen, kun on aika ottaa lääkkeesi. Paina ilmoitusta avataksesi 
sovelluksen ja kirjataksesi annoksen. 

Jos et toimi ilmoituksen mukaisesti, saatat saada uuden muistutuksen 5 ja 15 
minuutin kuluttua. Voit valita tiliä luodessasi, haluatko näitä ylimääräisiä 
muistutuksia, ja voit muuttaa näitä asetuksia sovelluksessa milloin tahansa. 

 

4.2 Päiväsi 

Pääset tälle näytölle painamalla alareunan valikosta kohtaa "Päiväsi". 

Tällä näytöllä voit kirjata aikataulutetut annokset. Jos ei ole vielä aika kirjata 
annosta, näytetään aika, jolloin seuraava annos otetaan. Voit valita "Kirjaa 
aikaisin", jos otat tämän annoksen ennen määritettyä aikaa. Jos teet niin, annos 
lasketaan otetuksi, eikä sitä koskevia ilmoituksia tule.  
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Näytön alaosassa on alue, jolle voit kirjata mahdolliset ottamasi ylimääräiset 
annokset. Kirjaa ylimääräinen annos valitsemalla "Kirjaa ylimääräinen annos" ja 
kirjoita ottamiesi tablettien määrä ja milloin otit ne.  

 

4.3 Historia 

Pääset tälle näytölle painamalla alareunan valikosta kohtaa "Historia". Näytön 
yläosassa näkyvät annokset, jotka olet jo kirjannut tänään. Painamalla luettelossa 
olevaa annosta voit tarkastella ja muokata tietoja. 

Kun vierität alas, näet yleiskatsauksen kaikista annoksista, jotka olet kirjannut 
sovellukseen. Napsauta avataksesi näkymän, jossa voit nähdä erilaisia tietoja, 
kuten "keskimääräinen päivittäinen annos". Näet tietyn päivän tiedot painamalla 
kyseistä päivää. 

 

4.4 Lääke  

Pääset tälle näytölle painamalla alareunan valikosta kohtaa "Lääke". Tässä on 
useita toimintoja, jotka helpottavat lääkityksesi hallintaa. 

● Lääkeaikataulusi 
Tässä näet aikataulutettujen lääkkeiden ottamisten ajat ja annokset. Jos 
sinun on tehtävä muutoksia, voit painaa "Muuta aikataulua". Muuta 
aikataulua vain lääkärisi määräyksen mukaisesti. 
 

● Jäljellä olevat tabletit 
Tässä näet arvion siitä, kuinka monta tablettia annostelijassasi on jäljellä. 
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Kun on aika aloittaa uusi annostelija, voit rekisteröidä sen painamalla "Aloita 
uusi" 
 

● Näin käytät annostelijaa 
Tässä on ohjeita annostelijan käsittelyyn. Saat lisätietoja painamalla "Katso 
ohjeet". 
 

● Äänimerkki, kun puhelin on mykistetty 
Jos käytät iPhonea ja olet valinnut muistutukset, jotka toistavat ääntä, 
vaikka puhelin olisi mykistetty, voit myös mykistää tämän äänen 
väliaikaisesti tästä. 

 
 

4.5 Asetukset 

Jokaisen näytön yläkulmassa on pieni ratas. Painamalla sitä pääset sovelluksen 
asetuksiin. Siellä on ilmoitusasetukset, mahdollisuus ottaa yhteyttä tekniseen 
tukeen, tietoa sovelluksesta (sovelluksen merkinnät, joissa on myös linkki tähän 
käyttöoppaaseen) sekä käyttäjäsopimuksesi ja suostumuksesi. Voit myös muuttaa 
tilisi asetuksia, kuten sähköpostiosoitetta tai salasanaa, ja myös kirjautua ulos tai 
poistaa tilisi. HUOMIO! Jos päätät poistaa tilisi, kaikki kirjautut tietosi poistetaan 
eikä tiliä voida luoda uudelleen.  
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4.6 Kuinka usein sinun täytyy käyttää Levilogia? 

Avaa Levilog vähintään kerran päivässä, kun puhelimessasi on internetyhteys. 
Tämä on välttämätöntä, jotta sovellus voi aikatauluttaa ilmoituksia tuleville päiville 
ja jatkaa muistutusten lähettämistä. 

Levilog toimii parhaiten, jos kirjaat annoksesi huolellisesti. Muista kirjata joka kerta, 
kun otat lääkkeen, sekä aikataulutetut että ylimääräiset annokset. Tämä antaa 
sinulle täydellisen lääkkeen ottamisen historian ja varmistaa, että Jäljellä olevat 
tabletit -luku on oikea. 
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5. Tekninen tuki 

5.1 Ota yhteyttä tukeen 

Jos kohtaat teknisiä ongelmia, tunnet olosi epävarmaksi tai huomaat jotain, mikä ei 
näytä olevan oikein, napsauta rataskuvaketta Päiväsi-, Historia- tai Lääke-näytön 
yläreunassa. Selaa luetteloa ja valitse "Ota yhteyttä tukeen" lähettääksesi 
sähköpostia tukitiimille. He auttavat sinua. Voit odottaa saavasi vastauksen 
seuraavana arkipäivänä pyynnön lähettämisestä. 
 
Jos et pääse sovellukseen, voit myös ottaa yhteyttä tukitiimiin lähettämällä 
sähköpostia suoraan osoitteeseen levilogsupport@navamedic.com. 

5.2 Palauta salasana 

Jos olet unohtanut salasanasi, napsauta "Unohtuiko salasana?" 
sisäänkirjautumissivulla ja kirjoita sähköpostiosoitteesi. Kun olet saanut 
sähköpostiviestin (tarkista roskapostikansio, jos se kestää kauan), kopioi 
vahvistuskoodi ja palaa sovellukseen valitsemaan uusi salasana.  

Jos et pääse sovellukseen, lähetä meille sähköpostia osoitteeseen 
levilogsupport@navamedic.com. 

5.3 Tulosta käyttöohjeet 

Käyttöohjeet ovat tulostettavassa muodossa. Valitse tulostustoiminto selaimestasi. 
Voit myös pyytää paperisia käyttöohjeita lähettämällä pyynnön osoitteeseen 
levilogsupport@navamedic.com. Käyttöohjeet lähetetään postitse viikon 
kuluessa ilman lisäkustannuksia. 

mailto:levilog@alextherapeutics.com
mailto:levilog@alextherapeutics.com
mailto:levilog@alextherapeutics.com
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6. ISO-symbolien sanasto 

Tässä sovelluksessa käytetyt symbolit noudattavat standardia EN-ISO 15223-
1:2021, mikä varmistaa lääketieteellisten tietojen selkeän ja johdonmukaisen 
välittämisen. 

 

 
Valmistaja 

 
Valmistuspäivämäärä 

 
Lääkinnällinen laite 
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Yksilöllinen laitetunniste 

 

Katso käyttöohjeet 
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7. Yhteystiedot 

Navamedic AB 
Göteborgsvägen 74 
433 63 Sävedalen 
Ruotsi 

 
info@navamedic.com 
 


