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1. Tietoa Levilogista

1.1 Valmistaja

Navamedic AB
Goteborgsvagen 74
433 63 Savedalen
Ruotsi

1.2 Kayttoétarkoitus

Levilog on tarkoitettu tukemaan Parkinsonin taudin hoitoa helpottamalla maaratyn
laakityksennoudattamista. Levilog antaa potilaille muistutuksia, jotka auttavat heita
ottamaan oikean annoksen oikeaan aikaan seka kirjaamaan ja seuraamaan
laakityksen ottamista.

1.3 Kuka voi kayttéé Levilogia?

Levilog on tarkoitettu sinulle, jos:

@ Kaytat laaketta, joka annostellaan OraFID-annostelijalla Parkinsonin taudin
hoitoonr

@® Olet vahintaan 18-vuotias.

@® Olet perehtynyt alypuhelinten ja mobiilisovellusten kayttdoon.

1.4 Vasta-aiheet

Sovellusta tulee kayttaa vain OraFID:n avulla annosteltavien laakkeiden
ottamiseen, se ei sovellu kaytettavaksi muiden laakkeiden ottamiseen.
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1.5 Kuinka Levilog toimii?
1.5.1 Oikea-aikaiset lagdkemuistutukset

Levilog lahettaa ilmoituksia varoittaakseen sinua, kun on ladkeannoksen aika. Kun
painat ilmoitusta, sovellus avautuu, jotta voit rekisterdida ottaneesi annoksen.
Levilog lahettaa myds ilmoituksia, kun nykyisen OraFID-annostelijan tabletit
alkavat loppua, joten voit varmistaa, etta sinulla on uusi annostelija valmiina.

1.5.2 Kirjaa annoksesi

Voit siirtya Paivasi-naytolle ja kirjata aikataulutetut annokset tai ylimaaraiset
ladkeannokset.

Mita tarkemmin kirjaat laakkeesi ottamisen, sita paremmin sovellus toimii sinulle.
Saat esimerkiksi oikea-aikaisia muistutuksia, kun OraFID-annostelija on
loppumassa, oikeanlaisen historian seka tietoa siita, kuinka paljon laaketta olet
ottanut paivittain.

1.5.3 Sinulla on oltava voimassa oleva resepti

Paastaksesi Levilogiin tarvitset voimassa olevan reseptin OraFID-annostelijalla
annosteltavalle laakkeelle. Jotta voit luoda tilin, sinun on vahvistettava reseptisi
skannaamalla laakepakkauksesi tai annostelijasi numero, joten varmista, etta
laakkeesi on lahella, kun avaat sovelluksen ensimmaisen kerran.
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2. Tietoa riskeisté ja hyodyista

2.1 Levilogin kdytdn riskit

Levilogin kaytolla ei ole tunnettuja vakavia riskeja. Se on kuitenkin tukityokalu, eika
sita tule kayttaa ainoana menetelmana oikeanlaisen l1aakkeen oton
varmistamiseksi. Levilogin toimivuus riippuu kayttajan tekemasta oikeasta
syOtteestd, oikeista jarjestelmaasetuksista ja vakaasta internetyhteydesta.

2.2 Levilogin k@ytén hyodyt

Levilog auttaa sinua noudattamaan maarattya annostelua. Kun otat laakkeesi
maarattyna ajankohtana laakarisi maarayksen mukaisesti, lisaat mahdollisuuksia
saada vakaata helpotusta oireisiisi.

2.3 Varoitukset ja varotoimet

@® Jotta saat ladkemuistutuksia, sinun on sallittava, etta sovellus lahettaa
ilmoituksia. Sinua pyydetaan sallimaan se, kun luot tilisi. Jos kieltaydyt, voit
myohemmin siirtya puhelimen asetuksiin ja ottaa ilmoitukset kayttoon.

@ Jotta saat jatkossakin ladkemuistutuksia, sinun on avattava sovellus
vahintaan kerran paivassa, kun puhelin on yhdistetty internetiin. Nain
varmistat, etta sovellus voi aina aikatauluttaa uusia ilmoituksia.

@® Jotta saat aina muistutuksia Levilogilta, varmista, etta puhelimesi tai
tablettisi akku ei lopu.

® Kun kaytat kameraa annosteluaikataulun lisaamiseen tai paivittamiseen, voi
olla joitain rajoituksia, koska kuvaa analysoiva tekoaly voi tehda virheita.
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Siksi on tarkeaa, etta tarkistat aina tablettien maaran ja annosten
ajankohdat, kun luot aikataulusi kameran avulla. Nain voit varmistaa, etta
aikataulusi vastaa laakarisi maaraamaa aikataulua.

® Muuta aikataulua vain laakarisi ohjeiden mukaisesti. Levilog on
suunniteltu siten, etta voit itse mukauttaa annosteluaikataulusi
sovelluksessa laakarisi antamien ohjeiden mukaisesti. Siksi on tarkeaa, etta
noudatat naita ohjeita huolellisesti.

® Huomaa, etta aloituspaiva ja se, miten kirjaat annoksesi, vaikuttavat
Jaljella olevat tabletit -toimintoon. Sovellus laskee tablettien
kokonaismaaran annostelijassa ja vahentaa automaattisesti aikataulutetut
annokset, vaikka et kirjaisi niita aktiivisesti. Jos lisaat annoksia, merkitset
annokset "unohdetuiksi" tai muutat tablettien maaraa annoksessa, sovellus
ottaa nama muutokset huomioon ja paivittaa jaljella olevien tablettien
laskennan.

@® Kun matkustat, ladkitysaikataulusi mukautuu automaattisesti puhelimen
aikavyohykkeeseen. Jos esimerkiksi otat annoksen klo 8.00 ja matkustat
toiselle aikavydhykkeelle, saat muistutuksen ottaa annoksen klo 8.00
uudella aikavyohykkeelld. Ennen kuin matkustat eri aikavyohykkeiden
valilla, on tarkeaa keskustella laakarisi kanssa siita, miten hoidat
parhaiten laakitysaikataulusi.

[Imoita Levilogin kayttdon liittyvista haittatapahtumista tai ei-toivotuista
tapahtumista, vaaratilanteista ja onnettomuuksista Navamedicille ja Ruotsin
ladkevirastolle.

Asiakirjan numero: Asiakirjan versio: Paivamaara: Tuoteversio
AT06-17 (FI) 4.0 25. toukokuu 2025 1.0



2.4 llmoita vakavista tapahtumista

lImoita Levilogin kayttdon liittyvista haittatapahtumista tai ei-toivotuista
tapahtumista, vaaratilanteista ja onnettomuuksista valmistajalle ja sen jasenvaltion
toimivaltaiselle viranomaiselle, johon olet asettunut, eli seuraaville:
Lakemedelsverket (Ruotsissa), Skattestyrelsen — Central Customs Division
(Tanskassa), Laakealan turvallisuus- ja kehittamiskeskus Fimea (Suomessa) ja
Legemiddelverket (Norjassa).

lImoita asiasta valmistajalle Navameduc AB:lle sahkdpostitse osoitteeseen
info@navamedic.com.

3. Aloita

3.1 Tekniset vaatimukset

Levilogin kayttamiseksi tarvitset alypuhelimen tai tabletin, jossa on iOS 18 tai
uudempi tai Android 15 tai uudempi. Tarvitset myoOs luotettavan internetyhteyden.

3.2 Ohjelmistopdivitykset ja jarjesteimd@vaatimukset

Laitteen turvallisen ja tehokkaan toiminnan varmistamiseksi ohjelmistopaivityksiin
ja kayttojarjestelmien yhteensopivuuteen sovelletaan seuraavia maarayksia:

3.2.1 Ohjelmisto- ja tietoturvapaivitykset

@® Sovellus voi saada saannollisia ohjelmistopaivityksia, mukaan lukien
tietoturvakorjauksia, suorituskyvyn parannuksia ja uusia ominaisuuksia.

@ Paivitykset toimitetaan sovellusten virallisten jakelualustojen (Apple App
Store tai Google Play Kauppa) kautta.
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@ Alusta vahvistaa automaattisesti kaikkien paivitysten eheyden ja aitouden
ennen asennusta.

® On suositeltavaa ottaa kayttodn automaattiset paivitykset sen
varmistamiseksi, etta laite kayttaa aina uusinta validoitua ohjelmistoversiota.

3.2.2 Jarjestelmévaatimukset

@® Yhteensopivuutta uusien kayttojarjestelmien kanssa seurataan ja testataan
saanndllisesti; kayttajien on ehka paivitettava laitteensa kayttojarjestelma
turvallisuuden ja toimivuuden yllapitamiseksi.

@® Sovelluksen kaytto kayttdjarjestelmissa, joita ei tueta tai jotka ovat liian
vanhoja, voi johtaa rajoitettuun toimivuuteen tai kayttokelvottomuuteen.

3.3 Asennus

3.3.1Levilogin asentaminen iPhonelle tai iPadille:

1. Avaa App Store.
2. Kirjoita hakukenttaan "Levilog" ja etsi sovellus, jonka kuvake nayttaa
litteena olevalta logolta.

w

Paina "Asenna".

Anna Apple ID -salasanasi.

5. Kun sovellus on asennettu, avaa Levilog napauttamalla sovelluksen
kuvaketta.

.

3.3.2 Levilogin asentaminen Androidille:
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1. Avaa Google Play Kauppa.
2. Kirjoita hakukenttaan "Levilog" ja etsi sovellus, jonka kuvake nayttaa
litteena olevalta logolta.

w

Paina "Asenna".
4. Kun sovellus on asennettu, avaa Levilog napauttamalla sovelluksen
kuvaketta.

3.4 Rekisterdityminen

Kun avaat sovelluksen, paaset Levilogin aloitusoppaan aloitusnaytolle. Aloita
rekisterdityminen napsauttamalla "Kaynnista opas".

3.4.1 Vahvista reseptisi

Sitten sinua pyydetaan vahvistamaan, etta sinulla on voimassa oleva resepti.
Vahvistat taman syottamalla Vnr-numeron, jonka loydat pakkauksesta ja
annostelijasta.

Tama voidaan tehda kahdella tavalla:

1. Ottamalla kamerallasi kuvan annostelijasta tai ladkepakkauksesta. Muista
sallia kameran kaytto, kun sinua pyydetaan tekemaan niin, ja noudata sitten
annettuja ohjeita.
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2. Syoéttamalla numeron manuaalisesti. Valitse tassa tapauksessa vaihtoehto
"En halua kayttaa kameraa". Noudata sitten sovelluksen antamia ohjeita.

3.4.2 Anna sovellukselle lupa kasitella tietojasi

Sinun on annettava suostumuksesi, jotta Levilog voi kerata ja kasitella tietoja
ladkkeistasi ja laakkeiden ottamisesta. Tama on valttamatonta, jotta voimme tarjota
sinulle parhaan mahdollisen kokemuksen ja hallinnoida annosteluaikatauluasi.

Hyvaksy ja siirry seuraavaan vaiheeseen napauttamalla "Hyvaksyn". Voit lukea
lisaa tietojesi kasittelysta painamalla Tietosuojakaytanto-linkkia.

3.4.3 Luot tili

Jos kaytat Android-laitetta, voit rekisteroitya joko Google-tilillasi tai sahkopostilla
ja salasanalla. Jos kaytat iPhonea, sinulla on samat vaihtoehdot seka mahdollisuus
kayttaa Apple-tiliasi.

Jos paatat rekisteroitya sahkopostilla ja salasanalla, sinun on vahvistettava
sahkopostiosoitteesi. Saat sahkopostiviestin, jossa on vahvistuskoodi, joka sinun
on syotettava sovellukseen jatkaaksesi.

3.4.4 Luo annosteluaikataulu

Tassa vaiheessa syodtat paivittaisen annosteluaikataulusi sovellukseen. Koska
sovelluksen avulla voit tehda taman itse, on tarkeaa, etta otat itse vastuun laakarisi
maarayksen noudattamisesta.

Jos laakari on antanut sinulle aikataulusi sisaltavan paperin
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Valitse "Kylla, minulla on se" kysymykseen, oletko saanut laakariltasi aikataulun,
lisataksesi aikataulun sovellukseen ottamalla kuvan. Noudata sitten naita ohjeita:

1.

Jos sovellus kayttaa kameraa ensimmaista kertaa, sinun on ensin sallittava,
etta sovellus kayttaa kameraa.
Salli sitten, etta sovellus kasittelee kuvien tietoja.

. Ota kuva aikataulusi sisaltavasta paperista ja odota, etta sovellus analysoi

kuvan ja luo aikataulusi.

Tarkista sovelluksen ehdottama aikataulu huolellisesti. Huomaa, etta kuvia
analysoiva tekoaly voi tehda virheita, joten on tarkeaa tarkistaa, etta kunkin
annoksen ajat ja tablettien maara ovat oikein.

Jos et ole saanut aikataulusi sisaltavaa paperia tai et halua kayttaa kameraa
Valitse "Ei, minulla ei ole aikataulua" kysymykseen, oletko saanut aikataulun
laakariltasi, ja luo aikataulusi manuaalisesti seuraamalla naita vaiheita:

1.
2.
3.

Luo ensimmainen annos napsauttamalla "Lisaa annos".

Syota aika ja tablettien maara ja valitse sitten "Tallenna”.

Toista prosessi jokaiselle annokselle, kunnes olet luonut koko maaratyn
aikataulusi.

Varmista, etta sovelluksen annosteluaikataulu vastaa tarkasti [aakarisi antamia
ohjeita. Sinun tulee muuttaa aikataulua vain laakarisi neuvojen mukaisesti.

3.4.5 limoitusten kayttdon ottaminen

Jotta saat muistutuksia laakkeen ottamisesta, sinun on sallittava, etta sovellus
lahettaa ilmoituksia. Suosittelemme, etta teet nain, koska ilmoitukset ovat tarkea
ominaisuus, joka auttaa sinua ottamaan laakkeesi oikeana annoksena oikeaan

aikaan.
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1. Kun sinulta kysytaan, voiko Levilog lahettaa sinulle ilmoituksia, sinun on
valittava "Salli". Jos valitset "Ala salli", et saa sovelluksesta mitaan
muistutuksia.

Jos valitset vahingossa "Al3 salli", voit muuttaa sitd puhelimen asetuksissa

2. Jos sallit ilmoitukset ja kaytat iPhonea, sinulta kysytaan, haluatko
ilmoitusten toistavan aanta, vaikka puhelin olisi mykistetty. Tata
suositellaan, jotta et jaa paitsi tarkeista muistutuksista.

Ota tama kayttoon seuraavasti:
a. Valitse "Kylla, ota ilmoitukset aina kayttoon".
b. Paina "Salli", kun puhelin kysyy, haluatko sallia kriittiset halytykset.

3. Seuraavalla naytolla voit tarkistaa ja muokata ilmoitusasetuksiasi.

3.4.6 Aseta muistutukset laakkeiden tayttamisesta

Lopuksi sinun on asetettava muistutukset |aakkeiden tayttamisesta Jaljella olevat
tabletit -toiminnossa.

Jotta sovellus voi laskea jaljella olevien tablettien maaran oikein, sen on tiedettava,

milloin aloitit nykyisen annostelijan kayton. Naita tietoja kaytetaan ilmoittamaan
sinulle, kun on aika vaihtaa uusi annostelija.

Jos et muista, milloin aloitit nykyisen annostelijan kdayton, voit ohittaa taman
vaiheen nyt. Kun seuraavan kerran aloitat uuden annostelijan kayton, voit lisata
aloituspaivan Laake-naytolle.
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3.5 Kirjaudu sisdd@n

Jos kirjaudut ulos tai vaihdat laitetta, voit kirjautua uudelleen olemassa olevalle
tilillesi valitsemalla aloitusnaytolta "Minulla on jo tili". Valitse sitten sama
kirjautumismenetelma, jota kaytit luodessasi tilin, joko Google, Apple (jos kaytat
iPhonea) tai sahkoposti.
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4. Levilogin kéaytto

Kayta Levilogia saadaksesi muistutuksia siitd, milloin on aika ottaa ladkkeesi, ja
kirjautuaksesi sovellukseen, kun olet ottanut annoksesi.

Voit navigoida sovelluksessa napsauttamalla ndytdn alareunassa olevia
kuvakkeita.

4.1 llmoitukset

Saat ilmoituksen, kun on aika ottaa laakkeesi. Paina ilmoitusta avataksesi
sovelluksen ja kirjataksesi annoksen.

Jos et toimi ilmoituksen mukaisesti, saatat saada uuden muistutuksen 5 ja 15
minuutin kuluttua. Voit valita tilia luodessasi, haluatko naita ylimaaraisia
muistutuksia, ja voit muuttaa naita asetuksia sovelluksessa milloin tahansa.

4.2 Paivasi

Paaset talle naytdlle painamalla alareunan valikosta kohtaa "Paivasi".

Talla naytolla voit kirjata aikataulutetut annokset. Jos ei ole viela aika kirjata
annosta, naytetaan aika, jolloin seuraava annos otetaan. Voit valita "Kirjaa
aikaisin", jos otat taman annoksen ennen maaritettya aikaa. Jos teet niin, annos
lasketaan otetuksi, eika sita koskevia ilmoituksia tule.
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Nayton alaosassa on alue, jolle voit kirjata mahdolliset ottamasi ylimaaraiset
annokset. Kirjaa ylimaarainen annos valitsemalla "Kirjaa ylimaarainen annos" ja
Kirjoita ottamiesi tablettien maara ja milloin otit ne.

4.3 Historia

Paaset talle naytdlle painamalla alareunan valikosta kohtaa "Historia". Nayton
ylaosassa nakyvat annokset, jotka olet jo kirjannut tanaan. Painamalla luettelossa
olevaa annosta voit tarkastella ja muokata tietoja.

Kun vieritat alas, naet yleiskatsauksen kaikista annoksista, jotka olet kirjannut
sovellukseen. Napsauta avataksesi nakyman, jossa voit nahda erilaisia tietoja,
kuten "keskimaarainen paivittainen annos". Naet tietyn paivan tiedot painamalla
Kyseista paivaa.

4.4 Ladake

Paaset talle naytolle painamalla alareunan valikosta kohtaa "Laake". Tassa on
useita toimintoja, jotka helpottavat laakityksesi hallintaa.

@® Laakeaikataulusi
Tassa naet aikataulutettujen Iaakkeiden ottamisten ajat ja annokset. Jos
sinun on tehtava muutoksia, voit painaa "Muuta aikataulua". Muuta
aikataulua vain laakarisi maarayksen mukaisesti.

@ Jaljella olevat tabletit
Tassa naet arvion siita, kuinka monta tablettia annostelijassasi on jaljella.
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Kun on aika aloittaa uusi annostelija, voit rekisterdida sen painamalla "Aloita
uusi"

® Nain kaytat annostelijaa
Tassa on ohjeita annostelijan kasittelyyn. Saat lisatietoja painamalla "Katso
ohjeet".

® Aanimerkki, kun puhelin on mykistetty
Jos kaytat iPhonea ja olet valinnut muistutukset, jotka toistavat aanta,
vaikka puhelin olisi mykistetty, voit myds mykistaa taman aanen
valiaikaisesti tasta.

4.5 Asetukset

Jokaisen nayton ylakulmassa on pieni ratas. Painamalla sita paaset sovelluksen
asetuksiin. Siella on ilmoitusasetukset, mahdollisuus ottaa yhteytta tekniseen
tukeen, tietoa sovelluksesta (sovelluksen merkinnat, joissa on myds linkki tahan
kayttooppaaseen) seka kayttajasopimuksesi ja suostumuksesi. Voit myds muuttaa
tilisi asetuksia, kuten sahkopostiosoitetta tai salasanaa, ja myds kirjautua ulos tai
poistaa tilisi. HUOMIQ! Jos paatat poistaa tilisi, kaikki kirjautut tietosi poistetaan
eika tilia voida luoda uudelleen.
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4.6 Kuinka usein sinun taytyy kéyttaa Levilogia?

Avaa Levilog vahintaan kerran paivassa, kun puhelimessasi on internetyhteys.
Tama on valttamatonta, jotta sovellus voi aikatauluttaa ilmoituksia tuleville paiville
ja jatkaa muistutusten lahettamista.

Levilog toimii parhaiten, jos kirjaat annoksesi huolellisesti. Muista kirjata joka kerta,
kun otat Iaakkeen, sekd aikataulutetut ettd ylimaaraiset annokset. Tama antaa
sinulle taydellisen Iaakkeen ottamisen historian ja varmistaa, etta Jaljella olevat
tabletit -luku on oikea.
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5. Tekninen tuki

5.1 Ota yhteyttd tukeen

Jos kohtaat teknisia ongelmia, tunnet olosi epavarmaksi tai huomaat jotain, mika ei
nayta olevan oikein, napsauta rataskuvaketta Paivasi-, Historia- tai Laake-nayton
ylareunassa. Selaa luetteloa ja valitse "Ota yhteytta tukeen" Iahettaaksesi
sahkdpostia tukitiimille. He auttavat sinua. Voit odottaa saavasi vastauksen
seuraavana arkipaivana pyynnon lahettamisesta.

Jos et paase sovellukseen, voit myos ottaa yhteytta tukitiimiin lahettamalla
sahkdpostia suoraan osoitteeseen levilogsupport@navamedic.com.

5.2 Palauta salasana

Jos olet unohtanut salasanasi, hapsauta "Unohtuiko salasana?"
sisaankirjautumissivulla ja kirjoita sahkopostiosoitteesi. Kun olet saanut
sahkdpostiviestin (tarkista roskapostikansio, jos se kestaa kauan), kopioi
vahvistuskoodi ja palaa sovellukseen valitsemaan uusi salasana.

Jos et paase sovellukseen, laheta meille sahkodpostia osoitteeseen
levilogsupport@navamedic.com.

5.3 Tulosta kayttéohjeet

Kayttoohjeet ovat tulostettavassa muodossa. Valitse tulostustoiminto selaimestasi.
Voit myds pyytaa paperisia kayttoohjeita lahettamalla pyynnon osoitteeseen
levilogsupport@navamedic.com. Kayttdohjeet lahetetaan postitse viikon
kuluessa ilman lisakustannuksia.
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6. 1SO-symbolien sanasto

Tassa sovelluksessa kaytetyt symbolit noudattavat standardia EN-ISO 15223-
1:2021, mika varmistaa laaketieteellisten tietojen selkean ja johdonmukaisen
valittamisen.

L |
Valmistaja

r 7
L _I

Valmistuspaivamaara

r 71
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L _
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7. Yhteystiedot

Navamedic AB
Goteborgsvagen 74
433 63 Savedalen
Ruotsi

info@navamedic.com
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