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1. Om Levilog

1.1 Produsent

Navamedic AB
Goteborgsvagen 74
433 63 Savedalen
Sverige

1.2 Tiltenkt bruk

Levilog er tiltenkt & statte behandlingen av Parkinsons sykdom ved 3 lette
overholdelse av foreskrevet medisinering. Levilog gir pasienter paminnelser for a
hjelpe dem med 3 ta riktig dose til rett tidspunkt, samt a logge og falge opp eget
medisininntak.

1.3 Hvem kan bruke Levilog?

Levilog er beregnet pa deg dersom

® du bruker et legemiddel som distribueres ved hjelp av en OraFID-
dosedispenser for & behandle Parkinsons sykdom

® du er 18 ar eller eldre

® du er kjent med hvordan man bruker smarttelefoner og mobilapper
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1.4 Kontraindikasjoner

Appen skal kun brukes til 8 hdndtere legemiddelbehandlinger som distribueres
ved hjelp av en OraFID. Det egner seg ikke 3 bruke den til 8 hdndtere noen andre
medisiner.

1.5 Hvordan fungerer Levilog?

1.5.1 Medisinpaminnelser til rett tidspunkt

Levilog kommer til 3 sende varsler for a varsle deg nar det er pa tide a ta
legemiddeldosen din. Nar du trykker pa et varsel, dpnes appen slik at du kan
registrere at du har tatt dosen. Levilog sender ogsa varsler nar du begynner & ga
tom for tabletter i den ndveerende OraFID-dispenseren din, slik at du kan sgrge for
at du har en ny dispenser klar.

1.5.2 Logge dosene dine

Du kan navigere til «Din dag»-skjermbildet for & logge planlagte doser eller ekstra
doser av medisinen din.

Jo mer ngyaktig du logger inntaket av medisinen din, desto bedre kommer appen
til & fungere for deg. Du kommer for eksempel til 8 motta passende padminnelser
nar OraFID-dispenseren din er i ferd med a ga tom, en korrekt historikk samt
innsikt i hvor mye medisin du har tatt fra dag til dag.

1.5.3 Du ma ha en gyldig resept

For a fa tilgang til Levilog trenger du en gyldig resept pa en medisin som
distribueres i en OraFID-dispenser. For & kunne opprette en konto m& du derfor
bekrefte resepten din ved a skanne et nummer pa legemiddelets forpakning eller
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dosedispenseren din, sa sarg for at du har medisinen din i neerheten farste gang
du dpner appen.

2. Informasjon om risiko og nytte

2.1 Risikoer ved bruk av Levilog

Det finnes ingen kjente alvorlige risikoer ved & bruke Levilog. Det er derimot et
stetteverkteay, og ber ikke brukes som den eneste metoden for a sikre korrekt
medisinhandtering. Levilogs funksjonalitet avhenger av korrekt brukerinnmating,
riktige systeminnstillinger og en stabil internettilkobling.

2.2 Fordeler ved & bruke Levilog

Levilog hjelper deg med & fglge den foreskrevne doseringen din. Ved a ta
medisinen din pa hvert foreskrevne tidspunkt i henhold til legens ordinasjon, gker
du sjansene for 3 fa en stabil lindring av symptomene dine.

2.3 Advarsler og forholdsregler

® For a motta medisinpaminnelser ma du tillate at appen sender varsler. Du
kommer til & bes om 4§ tillate dette nar du oppretter kontoen din. Dersom du
sier nei, kan du senere ga inn i telefonens innstillinger og aktivere varsler.
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@ For a fortsette 8 motta medisinpaminnelser ma du apne appen minst
én gang om dagen nar telefonen er koblet til internett. Pa denne méaten
sikrer du at appen alltid kan planlegge nye varsler.

@ For 3 alltid motta paminnelser fra Levilog, ma du sgrge for at telefonen
eller nettbrettet ikke gar tomme for batteri.

® Nar du bruker kameraet for & legge til eller oppdatere doseringsskjemaet,
kan det veere noen begrensninger, siden Kl-en som analyserer bildet kan
gjore feil. Derfor er det viktig at du alltid kontrollerer antall tabletter og
tidspunktene for dosene dine nar du oppretter skjemaet ved hjelp av
kameraet. P3 denne maten kan du sikre at skjemaet ditt stemmer overens
med det legen din har foreskrevet.

® Endre skjemaet utelukkende i henhold til legens instruksjoner. Levilog er
designet slik at du selv skal kunne tilpasse doseringsskjemaet ditt i appen i
henhold til direktivene gitt av legen din. Det er derfor viktig at du fglger
disse anvisningene ngye.

® Varoppmerksom pa at funksjonen «Gjenvaerende tabletter» pavirkes av
startdatoen og hvordan du logger dosene dine. Appen beregner det totale
antallet tabletter i dosedispenseren og trekker automatisk fra de planlagte
dosene dine, selv om du ikke logger dem aktivt. Dersom du legger til ekstra
doser, markerer doser som «glemte», eller endrer antall tabletter i en dose,
tar appen hensyn til disse endringene og oppdaterer beregningen av
gjenveaerende tabletter.

® Nar du reiser, justeres medisinskjemaet ditt automatisk til telefonens
tidssone. Dersom du for eksempel skal ta en dose kl. 8.00 og reiser til en
annen tidssone, kommer du til § motta en pdminnelse om & ta dosen kl. 8.00
i den nye tidssonen. Fer du reiser mellom ulike tidssoner, er det viktig at
du diskuterer hvordan du best handterer medisinskjemaet med legen din.
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Rapporter negative eller ugnskede hendelser, tillap og ulykker relatert til bruken
av Levilog til Navamedis AB og Lakemedelsverket.

2.4 Rapporter alvorlige hendelser

Rapporter negative eller ugnskede hendelser, tillgp og ulykker relatert til bruken
av Levilog til produsenten og den kompetente myndigheten i medlemsstaten du er
etablert i, dvs. Lakemedelsverket (i Sverige), Skattestyrelsen — Central Customs
Division (i Danmark), Fimea — Lakemedelsverket (i Finland) og Legemiddelverket (i
Norge).

Informer produsenten, Navamedic AB, via e-post: info@navamedic.com.
3. Komigang

3.1 Tekniske krav

For & bruke Levilog trenger du tilgang til en smarttelefon eller et nettbrett med
iOS 18 eller senere, eller Android 15 eller senere. Du ma ogsa ha en palitelig
internettforbindelse.

3.2 Programvareoppdateringer og systemkrav

For a sikre at enheten fungerer sikkert og effektivt, gjelder falgende
bestemmelser for programoppdateringer og kompatibilitet med operativsystemer:

3.2.1 Programvare- og sikkerhetsoppdateringer

® Applikasjonen kan motta regelmessige programoppdateringer, inklusive
sikkerhetsoppdateringer, ytelsesforbedringer og nye funksjoner.
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@® Oppdateringer leveres via de offisielle distribusjonsplattformene for apper
(Apple App Store eller Google Play Store).

@ Alle oppdateringers integritet og ekthet valideres automatisk av plattformen
far installasjon.

® Det anbefales & aktivere automatiske oppdateringer for & sikre at enheten
alltid kjerer den seneste validerte programvareversjonen.

3.2.2 Systemkrav

® Kompatibilitet med nyere operativsystemer overvakes og testes
regelmessig. Brukere kan trenge a oppdatere operativsystemet pd enheten
for & ivareta sikkerhet og funksjonalitet.

@ Bruk av applikasjonen pa operativsystemer som ikke stattes eller er for
gamle, kan fare til begrenset funksjonalitet eller at det ikke gar an a bruke
den.

3.3 Installasjon

3.3.1Slik installerer du Levilog pa din iPhone eller iPad:

Rpne App Store.
2. Skriv «Levilog» i sgkefeltet og finn appen med et ikon som ser ut som den
vedlagte logotypen.

w

Trykk pé «Installer».
Angi passordet ditt for Apple ID.
5. Nar appen er installert, trykker du pa appens ikon for a dpne Levilog.

.
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3.3.2 Slik installerer du Levilog pa Android:

1. Apne Google Play Store.
2. Skriv «Levilog» i sgkefeltet og finn appen med et ikon som ser ut som den
vedlagte logotypen.

3. Trykk pa «Installer».
4. Nar appen er installert, trykker du pa appens ikon for a dpne Levilog.

3.4 Registrering

Nar du apner appen, kommer du til en velkomstskjerm for Levilogs startguide.
Klikk pa «Start guiden» for 3 begynne a registrere deg.

3.4.1 Verifisere resepten din

Deretter kommer du til 8 bes om a bekrefte at du har en gyldig resept. Du
bekrefter dette ved & oppgi «VNR»-nummeret som du finner pa forpakningen og
dosedispenseren.

Det finnes to mater a gjgre dette pa:

1. Ved & ta et bilde av dosedispenseren eller medisinforpakningen med
kameraet ditt. Sgrg for 3 tillate tilgang til kameraet nar du blir bedt om det,
og falg deretter instruksjonene som gis.
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2. Ved & skrive inn nummeret manuelt. Velg i sa fall alternativet «Jeg gnsker
ikke & bruke kameraet». Fglg deretter instruksjonene appen gir deg.

3.4.2 Gi appen tillatelse til 8 behandle dataene dine.

Du ma gi samtykke for at Levilog skal kunne innhente og behandle informasjon om
medisinene dine og medisininntaket ditt. Dette er nadvendig for & kunne gi deg en
best mulig opplevelse og handtere doseringsskjemaet ditt.

Trykk pa «Jeg samtykker» for & godkjenne og ga videre til neste trinn. Du kan lese
mer om hvordan informasjonen din behandles ved & trykke pa linken
«Personvernpolicy».

3.4.3 Opprette konto

Dersom du bruker en Android-enhet, kan du registrere deg enten via Google-
kontoen din eller med e-post og passord. Dersom du bruker en iPhone, finnes de
samme alternativene, samt muligheten til & bruke Apple-kontoen din.

Dersom du velger a registrere deg med e-post og passord, kommer du til & matte
verifisere e-postadressen din. Du mottar en e-post med en verifiseringskode, som
du ma oppgi i appen for a8 kunne ga videre.

3.4.4 Opprette doseringsskjemaet ditt

| dette trinnet legger du inn det daglige doseringsskjemaet ditt i appen. Siden
appen lar deg gjgre dette selv, er det viktig at du selv tar ansvar for & felge legens
ordinasjon.
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Dersom legen din har gitt deg et papir med skjemaet ditt
Velg «Ja, det har jeg» pa spgrsmalet om du har fatt et skjema fra legen din for a
legge inn skjemaet i appen ved a ta et bilde. Falg deretter disse instruksjonene:
1. Dersom det er fgrste gang appen bruker kameraet, ma du begynne med a
tillate at appen bruker kameraet.
2. Tillat deretter appen & bearbeide data i bilder.
3. Ta et bilde av papiret med skjemaet ditt, og vent pa at appen analyserer
bildet og oppretter skjemaet ditt.
4. Gjennomga skjemaet appen foreslar grundig. Veer oppmerksom pa at Kl-en
som analyserer bildene, kan gjere feil, sa det er viktig a sjekke at
tidspunkter og antall tabletter for hver dose er korrekte.

Dersom du ikke har fatt et ark med skjemaet ditt, eller ikke gnsker & bruke
kameraet
Velg «Nei, jeg har ikke noe skjema» pa sparsmalet om du har fatt et skjema fra
legen din, og opprett skjemaet manuelt ved 3 felge disse trinnene:

1. Klikk pa «Legg til dose» for a opprette den farste dosen.

2. Angitidspunkt og antall piller, og velg deretter «Lagre».

3. Gjenta prosessen for hver dose til du har opprettet hele det foreskrevne

skjemaet.

Vaer ngye med a sikre at doseringsskjemaet i appen stemmer ngyaktig overens
med instruksjonene legen din ga deg. Du ber kun endre skjemaet ditt etter rad fra
legen din.

3.4.5 Aktivere varsler

For & motta paminnelser om a ta medisinen din, ma du tillate at appen sender
varsler. Vi anbefaler p& det sterkeste at du gjer dette, siden varsler er en viktig
funksjon som hjelper deg med a ta riktig dose av medisinen din til rett tidspunkt.
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1. Nar du blir spurt om Levilog kan sende deg varsler, ma du velge «Tillat».
Dersom du velger «lkke tillaty, kommer du ikke til & motta noen paminnelser
fra appen.

Dersom du ved et uhell velger «Ikke tillat», kan du endre dette i telefonens
innstillinger.

2. Dersom du tillater varsler og bruker en iPhone, kommer du til 8 bli spurt om
hvorvidt du gnsker at varslene skal spille av lyd, selv nar telefonen er satt il
lydlgs. Dette anbefales slik at du ikke gar glipp av noen viktige paminnelser.
For & aktivere dette:

a. Velg «Ja, aktiver varsler alltid».
b. Trykk pa «Tillat» nar telefonen spgr om du gnsker 3 tillate kritiske
alarmer.

3. P& neste skjermbilde kan du granske og redigere innstillingene dine for
varsler.

3.4.6 Angi paminnelser for pafylling av medisin

Til slutt m& du angi paminnelser for pafylling av medisin i funksjonen
«Gjenveerende tabletter».

For at appen skal kunne beregne antall gjenveerende tabletter korrekt, m& den vite

nar du begynte & bruke den ndvaerende dosedispenseren din. Denne
informasjonen brukes til & varsle deg nar det er pa tide a bytte til en ny dispenser.
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Dersom du ikke husker nar du begynte a bruke den naveerende dispenseren, kan
du hoppe over dette trinnet nd. Neste gang du starter pa en ny dispenser, har du
muligheten til & legge til startdatoen p& «Medisin»-skjermbildet.

3.5 Logge inn

Dersom du logger ut eller bytter enhet, kan du logge inn pa den eksisterende
kontoen din igjen ved & velge «Jeg har allerede en konto» pa velkomstskjermen.
Velg deretter samme innloggingsmetode som du brukte da du opprettet kontoen,
enten Google, Apple (dersom du bruker en iPhone) eller e-post.
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4. Slik bruker du Levilog

Bruk Levilog for @ motta paminnelser om nar det er pa tide a ta medisinen din, og
for @ logge nar du har tatt dosen din i appen.

Du navigerer i appen ved a klikke pa ikonene helt nederst pa skjermen.

4.1 Varsler

Du kommer til & motta et varsel nar det er p3 tide a ta medisinen din. Trykk pa
varselet for & dpne appen og logge dosen din.

Dersom du ikke reagerer pa varselet, kan du motta en ny paminnelse etter 5 og
15 minutter. Du velger selv om du gnsker a ha disse ekstra paminnelsene nar du
oppretter kontoen din, og kan deretter nar som helst endre disse innstillingene i
appen.

4.2 Din dag

Du far tilgang til dette skjermbildet ved & trykke p& «Din dag» i menyen helt
nederst.

P& dette skjermbildet kan du logge de planlagte dosene dine. Dersom det ikke er
pa tide & logge en dose enna, vises tidspunktet for nar neste dose skal tas. Du kan
velge «Logg tidlig» dersom du tar denne dosen fgr planlagt tidspunkt. Dersom du
gjer det, telles den som tatt, og varslene for den dosen kommer ikke til & komme.
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Nederst pa skjermen finnes det et omrdde der du kan registrere eventuelle ekstra
doser du tar. For a logge en ekstra dose trykker du pa «Logg ekstra dose» og
angir antall tabletter du har tatt og nar.

4.3 Historikk

Du far tilgang til dette skjermbildet ved & trykke pa «Historikk» i menyen helt
nederst. | den gvre delen av skjermen vises dosene du allerede har logget i dag.
Ved & trykke pa en dose pa listen kan du se og redigere detaljer.

Nar du skroller ned, vises en oversikt over alle dosene du noen gang har logget i
appen. Klikk for & apne en visning der du kan se innsikter som «gjennomsnittlig
daglig dosering». For a se detaljer om en bestemt dag trykker du pa den dagen.

4.4 Medisin

Du far tilgang til dette skjermbildet ved & trykke pa «Medisin» i den nederste
menyen. Her finner du flere funksjoner som gjgr det lettere 38 hadndtere
medisineringen din.

@ Ditt medisinskjema
Her kan du se tidspunkter og doser for planlagt medisininntak. Dersom du
trenger a gjere endringer, kan du trykke pa «Endre skjema». Endre skjemaet
utelukkende i henhold til legens instruksjoner.

® Gjenverende tabletter
Her kan du se et estimat av hvor mange tabletter du har igjen i
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dosedispenseren. Nar det er pa tide a starte pa en ny dispenser, kan du
registrere det ved a trykke pa «Start ny»

@ Slik bruker du dispenseren din
Her finner du veiledning om hvordan du handterer dispenseren din. Trykk
pa «Se instruksjon» for detaljert informasjon.

® Lydsignal ved lydlos
Dersom du bruker en iPhone og har valgt a8 ha paminnelser som spiller av
lyd selv nar telefonen er pa lydlgs, er det ogsa mulig a sla av denne lyden
midlertidig herfra.

4.5 Innstillinger

| det @vre hjarnet pa hver skjerm finnes det et lite tannhjul. Ved a trykke pa det
kommer du til appens innstillinger. Der finnes innstillinger for varsler, muligheten
til & kontakte teknisk statte, informasjon om appen (appens merking, der ogsa
linken til denne bruksanvisningen finnes), samt brukeravtalen din og samtykkene
dine. Du kan ogsé endre innstillingene for kontoen din, for eksempel e-
postadresse eller passord, og ogsa logge ut eller slette kontoen din. OBS. Dersom
du velger a slette kontoen din, slettes alle loggede data, og kontoen kan ikke
gjenopprettes.
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. Tryck har for att se och
Din ddg o | " &ndra dina instéliningar

Hoppa éver

Dags fér din dos
Flexilev kl. 08.00

20 tabletter
=100 mg

Jag har tagit ] _ Harkan du logga
dina doser

Behoéver du logga en
extra dos?

Navigera mellan skarmar

Din dag genom att trycka pa ikonerna
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4.6 Hvor ofte bor du bruke Levilog?

Apne Levilog minst én gang om dagen nér telefonen din har internettforbindelse.

Dette er ngdvendig for at appen skal kunne planlegge varsler for kommende
dager og fortsette & sende paminnelser.

Levilog fungerer best dersom du registrerer dosene dine ngyaktig. Serg for 3
logge hver gang du tar medisinen din, bade planlagte og ekstra doser. Dette gir
deg en fullstendig historikk over medisininntaket ditt og sikrer at estimatet av
«Gjenvearende tabletter» blir korrekt.
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5. Teknisk stotte

5.1 Kontakt stotten

Dersom du steter pa tekniske problemer, fgler deg usikker eller oppdager noe
som ikke ser riktig ut, klikker du pa tannhjulet gverst pa skjermbildene «Din dagy»,
«Historikk» eller «Medisin». Bla gjennom listen og velg «Kontakt statten» for 3
sende en e-post til stgtteteamet. De kommer til 3 bistd deg videre. Du kan
forvente & motta svar den neste virkedagen etter at du sendte foresparselen.

Dersom du ikke far tilgang til appen, kan du ogsa kontakte stgtteteamet ved a
sende en e-post direkte til levilogsupport@navamedic.com.

5.2 Tilbakestill passord

Dersom du har glemt passordet ditt, klikker du péd «Glemt passord?» pa
innloggingssiden og skriver inn e-postadressen din. Nar du mottar en e-post
(sjekk sgppelpostmappen dersom det tar lang tid), kopierer du verifiseringskoden
og gar tilbake til appen for 3 velge et nytt passord.

Dersom du ikke far tilgang til appen, kan du sende oss en e-post til
levilogsupport@navamedic.com.

5.3 Skriv ut bruksanvisningen

Bruksanvisningen forsynes i et utskriftsvennlig format. Velg skriverfunksjonen i
nettleseren din.

Du kan ogsa be om bruksanvisningen i papirform ved 3 sende en e-
postforespgrsel til levilogsupport@navamedic.com. Bruksanvisningen sendes
per post innen en uke uten ekstra kostnad.
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6. Ordliste over ISO-symboler

Symbolene som brukes i denne appen falger standarden EN-1SO 15223-1:2021,
som sikrer tydelig og konsekvent kommunikasjon av medisinsk informasjon.

r T
L _
Produsent

r T
L _

Produksjonsdato

r 71

MD

L _

Medical Device
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UDI

L _

Unique Device Identification

r 1
J.

M —

®

1
— T

L _

Konsulter bruksanvisningen
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7. Kontaktinformasjon

Navamedic AB
Goteborgsvagen 74
433 63 Savedalen
Sverige

info@navamedic.com
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