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1. Om Levilog 

1.1 Tillverkare 

Navamedic AB 
Göteborgsvägen 74 
433 63 Sävedalen 
Sverige 

1.2 Avsedd användning 

Levilog är avsedd att stödja behandlingen av Parkinsons sjukdom genom att 
underlätta följsamhet till föreskriven medicinering. Levilog ger patienter 
påminnelser för att hjälpa dem ta rätt dos vid rätt tidpunkt samt logga och följa 
upp sitt medicinintag. 

1.3 Vem får använda Levilog? 

Levilog är avsedd för dig om: 

● Du använder ett läkemedel som distribueras med hjälp av en OraFID 
dosdispenser för att behandla din Parkinsons sjukdom. 

● Du är 18 år eller äldre. 
● Du är bekant med hur man använder smartphones och mobilappar. 
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1.4 Kontraindikationer 

Appen ska endast användas för att hantera läkemedelsbehandlingar som 
distribueras med hjälp av en OraFID, den är inte lämplig att använda för att hantera 
någon annan medicinering. 

1.5 Hur fungerar Levilog? 

1.5.1 Medicinpåminnelser i rätt tid  

Levilog kommer att skicka notiser för att varna dig när det är dags för din 
läkemedelsdos. När du trycker på en notis öppnas appen så att du kan registrera 
att du har tagit dosen. Levilog skickar också notiser när du börjar få slut på 
tabletter i din nuvarande OraFID-dispenser, så att du kan se till att du har en ny 
dispenser redo. 

1.5.2 Logga dina doser 

Du kan navigera till skärmen ”Din dag” för att logga dina schemalagda doser eller 
extra doser av din medicin.  
 
Ju noggrannare du loggar ditt intag av din medicin, desto bättre kommer appen att 
fungera för dig. Du kommer till exempel att få lägliga påminnelser när din OraFID-
dispenser håller på att ta slut, en korrekt historik, samt insikter om hur mycket 
medicin du har tagit från dag till dag. 

1.5.3 Du behöver ha ett giltigt recept 

För att få tillgång till Levilog behöver du ett giltigt recept på en medicin som 
distribueras i en OraFID-dispenser. För att kunna skapa ett konto kommer du 
därför att behöva bekräfta ditt recept genom att skanna ett nummer på din 
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läkemedelsförpackning eller din dosdispenser, så se till att du har din medicin i 
närheten första gången du öppnar appen. 

 

 

2. Information om risker och nytta 

2.1 Risker med att använda Levilog 

Det finns inga kända allvarliga risker med att använda Levilog. Däremot är det ett 
stödverktyg och bör inte användas som den enda metoden för att säkerställa 
korrekt medicinhantering. Levilogs funktionalitet beror på korrekt 
användarinmatning, rätt systeminställningar och en stabil internetuppkoppling. 

 

2.2 Nytta med att använda Levilog 

Levilog hjälper dig att följa din ordinerade dosering. Genom att ta din medicin vid 
varje föreskriven tidpunkt enligt din läkares ordination ökar du chanserna att få en 
stabil lindring av dina symtom. 

2.3 Varningar och försiktighetsåtgärder 

● För att få medicinpåminnelser måste du tillåta att appen skickar notiser. 
Du kommer att bli ombedd att tillåta detta när du skapar ditt konto. Om du 
säger nej kan du senare gå in i din telefons inställningar och aktivera 
notiser. 
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● För att fortsätta få dina medicinpåminnelser måste du öppna appen minst 
en gång om dagen när telefonen är ansluten till internet. På detta sätt 
säkerställer du att appen alltid kan schemalägga nya notiser. 

● För att alltid få påminnelser från Levilog, se till att din telefon eller 
surfplatta inte får slut på batteri. 

● När du använder kameran för att lägga till eller uppdatera ditt 
doseringsschema kan vissa begränsningar finnas, eftersom AI:n som 
analyserar bilden kan göra fel. Därför är det viktigt att du alltid kontrollerar 
antalet tabletter och tidpunkterna för dina doser när du skapar ditt 
schema med hjälp av kameran. På så sätt kan du säkerställa att ditt 
schema överensstämmer med det din läkare ordinerat. 

● Ändra endast ditt schema enligt din läkares instruktioner. Levilog är 
designad så att du själv kan anpassa ditt doseringsschema i appen efter de 
direktiv din läkare har gett. Det är därför viktigt att du noggrant följer dessa 
anvisningar. 

● Var medveten om att “Tabletter kvar”-funktionen påverkas av startdatum 
och hur du loggar dina doser. Appen räknar det totala antalet tabletter i 
dosdispensern och drar automatiskt av dina schemalagda doser, även om 
du inte loggar dem aktivt. Om du tillför extra doser, markerar doser som 
”missade”, eller ändrar antalet tabletter i en dos, tar appen hänsyn till dessa 
ändringar och uppdaterar beräkningen av kvarvarande tabletter. 

● När du reser anpassas ditt medicinschema automatiskt till telefonens 
tidszon. Om du till exempel ska ta en dos kl. 8:00 och reser till en annan 
tidszon, får du en påminnelse att ta dosen kl. 8:00 i den nya tidszonen. 
Innan du reser mellan olika tidszoner är det viktigt att du diskuterar med 
din läkare hur du bäst hanterar ditt medicinschema. 
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Anmäl negativa eller oönskade händelser, tillbud och olyckor som är relaterade till 
användningen av Levilog till Navamedic AB och Läkemedelsverket.  

2.4 Anmäl allvarliga tillbud 

Anmäl negativa eller oönskade händelser, tillbud och olyckor som är relaterade till 
användningen av Levilog till tillverkaren och den behöriga myndigheten i den 
medlemsstat där du är etablerad, dvs. Läkemedelsverket (i Sverige), 
Skattestyrelsen – Central Customs Division (i Danmark), Fimea – 
Läkemedelsverket (i Finland) och Legemiddelverket (i Norge). 

Vänligen informera tillverkaren, Navamedic AB, via e-post: info@navamedic.com. 

3. Kom igång 

3.1 Tekniska krav 

För att använda Levilog behöver du tillgång till en smartphone eller surfplatta med 
iOS 18 eller senare, eller Android 15 eller senare. Du behöver också ha en pålitlig 
internetanslutning. 

3.2 Mjukvaruuppdateringar och systemkrav 

För att säkerställa att enheten fungerar säkert och effektivt gäller följande 
bestämmelser för programuppdateringar och kompatibilitet med operativsystem: 

3.2.1 Mjukvaru- och säkerhetsuppdateringar 

● Applikationen kan få regelbundna programuppdateringar, inklusive 
säkerhetskorrigeringar, prestandaförbättringar och nya funktioner. 
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● Uppdateringar levereras via de officiella distributionsplattformarna för 
appar (Apple App Store eller Google Play Store). 

● Integriteten och äktheten hos alla uppdateringar valideras automatiskt av 
plattformen innan installation. 

● Det rekommenderas att aktivera automatiska uppdateringar för att 
säkerställa att enheten alltid kör den senast validerade 
programvaruversionen. 

3.2.2 Systemkrav 

● Kompatibilitet med nyare operativsystem övervakas och testas regelbundet; 
användare kan behöva uppdatera operativsystemet på deras enhet för att 
bibehålla säkerhet och funktionalitet. 

● Användning av applikationen på operativsystem som inte stöds eller är för 
gamla kan leda till begränsad funktionalitet eller att den inte går att 
använda. 

3.3 Installation 

3.3.1 Så här installerar du Levilog på din iPhone eller iPad: 

1. Öppna App Store. 
2. Skriv “Levilog” i sökfältet och hitta appens vars ikon ser ut som den 

bifogade logotypen. 

 
 

3. Tryck på “Installera”. 
4. Ange ditt lösenord för Apple ID. 
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5. När appen är installerad trycker du på appens ikon för att öppna Levilog. 

3.3.2 Så här installerar du Levilog på din Android: 

1. Öppna Google Play Store. 
2. Skriv “Levilog” i sökfältet och hitta appens vars ikon ser ut som den 

bifogade logotypen. 

 
3. Tryck på “Installera”. 
4. När appen är installerad trycker du på appens ikon för att öppna Levilog. 

 

3.4 Registrering 

När du öppnar appen kommer du till en välkomstskärm för Levilogs startguide. 
Klicka på "Starta guiden" för att börja registrera dig. 
 

3.4.1 Verifiera ditt recept 

Därefter kommer du att bli ombedd att bekräfta att du har ett giltigt recept. Du 
bekräftar detta genom att ange ”VNR”-numret som du hittar på förpackningen och 
dosdispensern. 

 

 

Det finns två sätt att göra detta: 
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1. Genom att ta ett foto med din kamera av din dosdispenser eller 
medicinförpackningen. Se till att tillåta åtkomst till kameran när du blir 
tillfrågad och följ sedan instruktionerna som ges. 

2. Genom att skriva in numret manuellt. Välj i så fall alternativet ”Jag vill inte 
använda kameran”. Följ sedan instruktionerna som appen ger dig. 

 

3.4.2 Ge appen tillstånd att behandla din data. 

Du behöver ge ditt samtycke för att Levilog ska kunna samla in och behandla 
information om dina mediciner och ditt medicinintag. Detta är nödvändigt för att 
kunna ge dig den bästa möjliga upplevelsen och hantera ditt doseringsschema. 

Tryck på ”Jag samtycker” för att godkänna och fortsätta till nästa steg. Du kan 
läsa mer om hur dina uppgifter hanteras genom att trycka på länken 
"Integritetspolicy". 

 

3.4.3 Skapa konto 

Om du använder en Android-enhet kan du registrera dig antingen via ditt Google-
konto eller med e-post och lösenord. Använder du en iPhone finns samma 
alternativ, samt möjligheten att använda ditt Apple-konto. 

Väljer du att registrera dig med e-post och lösenord kommer du att behöva 
verifiera din e-postadress. Du får ett e-postmeddelande med en verifieringskod 
som du måste ange i appen för att kunna fortsätta. 
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3.4.4 Skapa ditt doseringsschema 

I detta steg ska du lägga in ditt dagliga doseringsschema i appen. Eftersom appen 
låter dig göra detta själv är det viktigt att du själv tar ansvar för att följa din läkares 
ordination. 
 
Om din läkare har gett dig ett papper med ditt schema 
Välj "Ja, det har jag" på frågan om du har fått ett schema från din läkare för att 
lägga in schemat i appen genom att ta ett foto. Följ sedan dessa instruktioner: 

1. Om det är första gången appen använder kameran behöver du börja med 
att tillåta appen att använda kameran.  

2. Tillåt sedan appen att bearbeta data i bilder. 
3. Ta ett foto av pappret med ditt schema och vänta på att appen analyserar 

bilden och skapar ditt schema. 
4. Granska noggrant det schema som appen föreslår. Var medveten om att 

AI:n som analyserar bilderna kan göra fel, så det är viktigt att kontrollera 
tider och antalet tabletter för varje dos har blivit korrekt. 

 
Om du inte har fått ett papper med ditt schema eller inte vill använda kameran 
Välj "Nej, jag har inget schema" på frågan om du har fått ett schema från din 
läkare och skapa ditt schema manuellt genom att följa dessa steg: 

1. Klicka på ”Lägg till dos” för att skapa din första dos.  
2. Ange tid och antal piller, välj sedan ”Spara”. 
3. Upprepa processen för varje dos tills du har skapat hela ditt ordinerade 

schema. 
 
Var noggrann med att se till att doseringsschemat i appen överensstämmer exakt 
med de instruktioner din läkare gav dig. Du bör endast ändra ditt schema på din 
läkares inrådan. 
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3.4.5 Aktivera notiser 

För att få påminnelser om att ta din medicin behöver du tillåta att appen skickar 
notiser. Vi rekommenderar starkt att du gör detta eftersom notiser är en viktig 
funktion som hjälper dig att ta din medicini rätt dos vid rätt tidpunkt. 
 

1. När du får frågan om Levilog får skicka notiser till dig, behöver du välja 
”Tillåt”. Om du väljer ”Tillåt inte” kommer du inte att få några påminnelser 
från appen. 
 
Om du av misstag väljer ”Tillåt inte” kan du ändra detta i telefonens 
inställningar. 
 

2. Om du tillåter notiser och använder en iPhone, kommer du att få en fråga 
om du vill att dina notiser ska spela ljud även när din telefon är inställd på 
ljudlöst. Detta rekommenderas så att du inte missar några viktiga 
påminnelser. 
För att aktivera detta:  

a. Välj ”Ja, aktivera notiser alltid”. 
b. Tryck på ”Tillåt” när telefonen frågar om du vill tillåta kritiska larm. 

 
3. På nästa skärm kan du granska och redigera dina inställningar för notiser. 

 

3.4.6 Ställ in påminnelser för medicinpåfyllning 

Slutligen ska du ställa in påminnelser för medicinpåfyllning i funktionen ”Tabletter 
kvar”. 
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För att appen ska kunna beräkna antalet kvarvarande tabletter korrekt behöver 
den veta när du började använda din nuvarande dosdispenser. Denna information 
används för att meddela dig när det är dags att byta till en ny dispenser. 
 
Om du inte minns när du började använda din nuvarande dispenser kan du hoppa 
över detta steg nu. Nästa gång du påbörjar en ny dispenser har du möjlighet att 
lägga till startdatumet på din ”Medicin”-skärm. 

 
3.5 Logga in 

Om du loggar ut eller byter enhet kan du logga in på ditt befintliga konto igen 
genom att välja "Jag har redan ett konto" på välkomstskärmen. Välj sedan samma 
inloggningsmetod som du använde när du skapade kontot, antingen Google, 
Apple (om du använder en iPhone) eller e-post. 
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4. Så använder du Levilog 

Använd Levilog för att få påminnelser om när det är dags att ta din medicin och för 
att logga i appen när du har tagit din dos. 

Du navigerar i appen genom att klicka på ikonerna längst ned på skärmen. 

 

4.1 Notiser 

Du får en notis när det är dags att ta din medicin. Tryck på notisen för att öppna 
appen och logga din dos. 

Om du inte agerar på notisen kan du få en ny påminnelse efter 5 och 15 minuter. 
Du väljer själv om du vill ha dessa extra påminnelser när du skapar ditt konto, och 
kan sedan när som helst ändra dessa inställningar i appen. 

 

4.2 Din dag 

Du kommer åt denna skärm genom att trycka på "Din Dag" i menyn längst ned. 

På denna skärm kan du logga dina schemalagda doser. Om det inte är dags att 
logga en dos ännu visas tiden för när nästa dos ska tas. Du kan välja “Logga 
tidigt” om du tar denna dos innan utsatt tid, om du gör det kommer den räknas 
som tagen och notiserna för den dosen kommer inte att komma.  
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Nederst på skärmen finns ett område där du kan registrera eventuella extra doser 
du tar. För att logga en extra dos, tryck på 'Logga extra dos' och ange antalet 
tabletter du tagit och när.  

 

4.3 Historik 

Du når denna skärm genom att trycka på "Historik" i menyn längst ned. I övre 
delen av skärmen visas de doser du redan har loggat idag. Genom att trycka på en 
dos i listan kan du se och redigera detaljer. 

När du scrollar ner visas en översikt över alla doser du någonsin har loggat i 
appen. Klicka för att öppna en vy där du kan se insikter som "genomsnittlig daglig 
dosering". För att se detaljer om en specifik dag, tryck på den dagen. 

 

4.4 Medicin  

Du når denna skärm genom att trycka på "Medicin" i den nedre menyn. Här finns 
flera funktioner som underlättar hanteringen av din medicinering. 

● Ditt medicinschema 
Här ser du tider och doser för dina schemalagda medicinintag. Om du 
behöver göra ändringar kan du trycka på "Ändra schema". Ändra endast 
ditt schema enligt läkarens ordination. 
 

● Tabletter kvar 
Här ser du en uppskattning av hur många tabletter du har kvar i din 
dosdispenser. När det är dags att börja en ny dispenser kan du registrera 
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det genom att trycka på "Påbörja ny" 
 

● Hur du använder din dispenser 
Här finns vägledning för hur du hanterar din dispenser. Tryck på "Se 
instruktion" för detaljerad information. 
 

● Ljudsignal vid ljudlös 
Om du använder en iPhone och har valt att ha påminnelser som spelar ljud 
även när din telefon är på ljudlöst, finns också möjlighet att härifrån tillfälligt 
stänga av det ljudet. 

 
 

4.5 Inställningar 

I övre hörnet på varje skärm finns ett litet kugghjul. Genom att trycka på det 
kommer du till appens inställningar. Där finns inställningar för notiser, möjlighet att 
kontakta teknisk support, information om appen (appens märkning, där även 
länken till denna bruksanvisning finns), samt ditt användaravtal och dina 
samtycken. Du kan även ändra inställningar för ditt konto, såsom e-postadress 
eller lösenord, och även logga ut eller ta bort ditt konto. OBS. Om du väljer att ta 
bort ditt konto kommer all din loggade data raderas och kontot kan inte 
återskapas.  
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4.6 Hur ofta bör du använda Levilog? 

Öppna Levilog minst en gång om dagen när din telefon har internetanslutning. 
Detta är nödvändigt för att appen ska kunna schemalägga notiser för kommande 
dagar och fortsätta skicka påminnelser. 

Levilog fungerar bäst om du registrerar dina doser noggrant. Se till att logga varje 
gång du tar din medicin, både dina schemalagda och extra doser. Detta ger dig en 
komplett historik över ditt medicinintag och säkerställer att uppskattningen av 
”Tabletter kvar” blir korrekt. 
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5. Teknisk support 

5.1 Kontakta support 

Om du stöter på tekniska problem, känner dig osäker, eller upptäcker något som 
inte verkar stämma, klicka på kugghjulet högst upp på skärmarna "Din Dag", 
"Historik" eller "Medicin". Bläddra i listan och välj "Kontakta support" för att skicka 
ett e-postmeddelande till supportteamet. De kommer att bistå dig vidare. Du kan 
räkna med att få ett svar nästkommande vardag från det att du skickat din 
förfrågan. 
 
Om du inte kan komma åt appen kan du också nå supportteamet genom att mejla 
direkt till levilogsupport@navamedic.com. 

5.2 Återställ lösenord 

Om du har glömt ditt lösenord, klicka på "Glömt lösenord?" på inloggningssidan 
och skriv in din e-postadress. När du fått ett e-postmeddelande (kontrollera 
skräppostmappen om det dröjer), kopiera verifieringskoden och gå tillbaka till 
appen för att välja ett nytt lösenord.  

Om du inte kan komma åt appen, mejla oss på levilogsupport@navamedic.com. 

5.3 Skriv ut bruksanvisningen 

Bruksanvisningen tillhandahålls i ett utskriftsvänligt format. Välj skrivarfunktionen i 
din webbläsare. 
 

mailto:levilog@alextherapeutics.com
mailto:levilogsupport@navamedic.com
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Du kan också begära bruksanvisningen i pappersform genom att skicka en e-
postförfrågan till levilogsupport@navamedic.com. Bruksanvisningen skickas per 
post inom en vecka utan extra kostnad. 
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6. Ordlista över ISO-symboler 

Symbolerna som används i denna app följer EN-ISO 15223-1:2021-standarden, 
vilket garanterar tydlig och konsekvent kommunikation av medicinsk information. 

 

 
Tillverkare 

 
Datum för tillverkning 

 
Medical Device 
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Unique Device Identification 

 

Konsultera bruksanvisningen 
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7. Kontaktinformation 

Navamedic AB 
Göteborgsvägen 74 
433 63 Sävedalen 
Sverige 

 
info@navamedic.com 
 


