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1. Om Levilog

1.1 Tillverkare

Navamedic AB
Goteborgsvagen 74
433 63 Savedalen
Sverige

1.2 Avsedd anvéndning

Levilog ar avsedd att stddja behandlingen av Parkinsons sjukdom genom att
underlatta féljsamhet till foreskriven medicinering. Levilog ger patienter
paminnelser for att hjalpa dem ta ratt dos vid ratt tidpunkt samt logga och folja
upp sitt medicinintag.

1.3 Vem fér anvénda Levilog?

Levilog ar avsedd for dig om:

® Du anvander ett lakemedel som distribueras med hjalp av en OraFID
dosdispenser for att behandla din Parkinsons sjukdom.

® Du ar 18 ar eller aldre.

® Du ar bekant med hur man anvander smartphones och mobilappar.

Dokumentnummer Dokumentversion Datum Produktversion
AT06-17 (SV) 4.0 25 maj 2026 1.0



1.4 Kontraindikationer

Appen ska endast anvandas for att hantera lakemedelsbehandlingar som
distribueras med hjalp av en OraFID, den ar inte lamplig att anvanda for att hantera
nagon annan medicinering.

1.5 Hur fungerar Levilog?

1.5.1 Medicinpaminnelser i ratt tid

Levilog kommer att skicka notiser for att varna dig nar det ar dags for din
ldkemedelsdos. Nar du trycker pa en notis 6ppnas appen sa att du kan registrera
att du har tagit dosen. Levilog skickar ocksa notiser nar du borjar fa slut pa
tabletter i din nuvarande OraFID-dispenser, sa att du kan se till att du har en ny
dispenser redo.

1.5.2 Logga dina doser

Du kan navigera till skarmen "Din dag” for att logga dina schemalagda doser eller
extra doser av din medicin.

Ju noggrannare du loggar ditt intag av din medicin, desto battre kommer appen att
fungera for dig. Du kommer till exempel att fa Iagliga pdminnelser nar din OraFID-
dispenser haller pa att ta slut, en korrekt historik, samt insikter om hur mycket
medicin du har tagit fran dag till dag.

1.5.3 Du behover ha ett giltigt recept

For att fa tillgang till Levilog behdver du ett giltigt recept pa en medicin som
distribueras i en OraFID-dispenser. For att kunna skapa ett konto kommer du
darfor att behdva bekrafta ditt recept genom att skanna ett nummer pa din
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lakemedelsforpackning eller din dosdispenser, sa se till att du har din medicin i
narheten forsta gangen du Oppnar appen.

2. Information om risker och nytta

2.1 Risker med att anvénda Levilog

Det finns inga kanda allvarliga risker med att anvanda Levilog. Daremot ar det ett
stodverktyg och bor inte anvandas som den enda metoden for att sakerstalla
korrekt medicinhantering. Levilogs funktionalitet beror pa korrekt
anvandarinmatning, ratt systeminstallningar och en stabil internetuppkoppling.

2.2 Nytta med att anvdnda Levilog

Levilog hjalper dig att folja din ordinerade dosering. Genom att ta din medicin vid
varje foreskriven tidpunkt enligt din Iakares ordination dkar du chanserna att fa en
stabil lindring av dina symtom.

2.3 Varningar och forsiktighetsatgdrder

@ For att fa medicinpaminnelser maste du tillata att appen skickar notiser.
Du kommer att bli ombedd att tilldta detta nar du skapar ditt konto. Om du
sager nej kan du senare ga in i din telefons instéliningar och aktivera

notiser.
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@ For att fortsatta fa dina medicinpaminnelser maste du 6ppna appen minst
en gang om dagen nar telefonen ar ansluten till internet. P4 detta satt
sakerstaller du att appen alltid kan schemalagga nya notiser.

@ FOor att alltid fa paminnelser fran Levilog, se till att din telefon eller
surfplatta inte far slut pa batteri.

® Nar du anvander kameran for att lagga till eller uppdatera ditt
doseringsschema kan vissa begransningar finnas, eftersom Al:n som
analyserar bilden kan gora fel. Darfor ar det viktigt att du alltid kontrollerar
antalet tabletter och tidpunkterna for dina doser nar du skapar ditt
schema med hjalp av kameran. P3 sa sitt kan du sikerstélla att ditt
schema Overensstammer med det din Iakare ordinerat.

® Andra endast ditt schema enligt din likares instruktioner. Levilog ar
designad sa att du sjalv kan anpassa ditt doseringsschema i appen efter de
direktiv din lakare har gett. Det ar darfor viktigt att du noggrant foljer dessa
anvisningar.

® Var medveten om att “Tabletter kvar”-funktionen paverkas av startdatum
och hur du loggar dina doser. Appen raknar det totala antalet tabletter i
dosdispensern och drar automatiskt av dina schemalagda doser, aven om
du inte loggar dem aktivt. Om du tillfér extra doser, markerar doser som
"missade”, eller andrar antalet tabletter i en dos, tar appen hansyn till dessa
andringar och uppdaterar berakningen av kvarvarande tabletter.

@® Nar du reser anpassas ditt medicinschema automatiskt till telefonens
tidszon. Om du till exempel ska ta en dos kl. 8:00 och reser till en annan
tidszon, far du en padminnelse att ta dosen kl. 8:00 i den nya tidszonen.
Innan du reser mellan olika tidszoner ar det viktigt att du diskuterar med
din lakare hur du bast hanterar ditt medicinschema.
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Anmal negativa eller oonskade handelser, tillbud och olyckor som ar relaterade till
anvandningen av Levilog till Navamedic AB och Lakemedelsverket.

2.4 Anmdl allvarliga tillbud

Anmal negativa eller odnskade handelser, tillbud och olyckor som ar relaterade till
anvandningen av Levilog till tillverkaren och den behdriga myndigheten i den
medlemsstat dar du ar etablerad, dvs. Lakemedelsverket (i Sverige),
Skattestyrelsen — Central Customs Division (i Danmark), Fimea -
Lakemedelsverket (i Finland) och Legemiddelverket (i Norge).

Vanligen informera tillverkaren, Navamedic AB, via e-post: info@navamedic.com.
3. Kom igdng

3.1 Tekniska krav

For att anvanda Levilog behdver du tillgang till en smartphone eller surfplatta med
iOS 18 eller senare, eller Android 15 eller senare. Du behéver ocksa ha en palitlig
internetanslutning.

3.2 Mjukvaruuppdateringar och systemkrav

For att sakerstalla att enheten fungerar sakert och effektivt galler foljande
bestammelser for programuppdateringar och kompatibilitet med operativsystem:

3.2.1 Mjukvaru- och sakerhetsuppdateringar

@ Applikationen kan fa regelbundna programuppdateringar, inklusive
sakerhetskorrigeringar, prestandaférbattringar och nya funktioner.
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@® Uppdateringar levereras via de officiella distributionsplattformarna for
appar (Apple App Store eller Google Play Store).

@® Integriteten och aktheten hos alla uppdateringar valideras automatiskt av
plattformen innan installation.

® Det rekommenderas att aktivera automatiska uppdateringar for att
sakerstalla att enheten alltid kor den senast validerade
programvaruversionen.

3.2.2 Systemkrav

® Kompatibilitet med nyare operativsystem dvervakas och testas regelbundet;
anvandare kan behdva uppdatera operativsystemet pa deras enhet for att
bibehalla sdkerhet och funktionalitet.

@® Anvandning av applikationen pa operativsystem som inte stéds eller ar for
gamla kan leda till begransad funktionalitet eller att den inte gar att
anvanda.

3.3 Installation

3.3.1S3 har installerar du Levilog pa din iPhone eller iPad:

1. Oppna App Store.
2. Skriv “Levilog"” i sokfaltet och hitta appens vars ikon ser ut som den
bifogade logotypen.

w

Tryck pé “Installera”.
4. Ange ditt I6senord for Apple ID.
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5. Nar appen &r installerad trycker du pd appens ikon for att ppna Levilog.

3.3.2 S& har installerar du Levilog pa din Android:

1. Oppna Google Play Store.
2. Skriv “Levilog"” i sokfaltet och hitta appens vars ikon ser ut som den
bifogade logotypen.

3. Tryck pé “Installera”.
4. Nar appen ar installerad trycker du pa appens ikon for att dppna Levilog.

3.4 Registrering

Nar du éppnar appen kommer du till en valkomstskarm for Levilogs startguide.
Klicka pa "Starta guiden" for att borja registrera dig.

3.4.1 Verifiera ditt recept
Darefter kommer du att bli ombedd att bekrafta att du har ett qiltigt recept. Du

bekraftar detta genom att ange "VNR"-numret som du hittar pa férpackningen och
dosdispensern.

Det finns tva satt att gora detta:
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1. Genom att ta ett foto med din kamera av din dosdispenser eller
medicinférpackningen. Se till att tilldta atkomst till kameran néar du blir
tillfragad och f6lj sedan instruktionerna som ges.

2. Genom att skriva in numret manuellt. Valj i sa fall alternativet "Jag vill inte
anvanda kameran"”. Folj sedan instruktionerna som appen ger dig.

3.4.2 Ge appen tillstand att behandla din data.

Du behdver ge ditt samtycke for att Levilog ska kunna samla in och behandla
information om dina mediciner och ditt medicinintag. Detta ar nédvandigt for att
kunna ge dig den basta mojliga upplevelsen och hantera ditt doseringsschema.

Tryck pa "Jag samtycker” for att godkanna och fortsatta till ndsta steg. Du kan
ldsa mer om hur dina uppgifter hanteras genom att trycka pa lanken
"Integritetspolicy".

3.4.3 Skapa konto

Om du anvander en Android-enhet kan du registrera dig antingen via ditt Google-
konto eller med e-post och I6senord. Anvander du en iPhone finns samma
alternativ, samt mojligheten att anvanda ditt Apple-konto.

Valjer du att registrera dig med e-post och I6senord kommer du att behdva
verifiera din e-postadress. Du far ett e-postmeddelande med en verifieringskod
som du maste ange i appen for att kunna fortsatta.
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3.4.4 Skapa ditt doseringsschema

| detta steg ska du lagga in ditt dagliga doseringsschema i appen. Eftersom appen
later dig gora detta sjalv ar det viktigt att du sjalv tar ansvar for att folja din lakares
ordination.

Om din lakare har gett dig ett papper med ditt schema
Valj "Ja, det har jag" pa frdgan om du har fatt ett schema fran din lakare for att
lagga in schemat i appen genom att ta ett foto. FoOlj sedan dessa instruktioner:
1. Om det ar forsta gangen appen anvander kameran behéver du bérja med
att tilldta appen att anvanda kameran.
2. Tilldt sedan appen att bearbeta data i bilder.
3. Ta ett foto av pappret med ditt schema och vanta pa att appen analyserar
bilden och skapar ditt schema.
4. Granska noggrant det schema som appen féreslar. Var medveten om att
Al:n som analyserar bilderna kan gora fel, sa det ar viktigt att kontrollera
tider och antalet tabletter for varje dos har blivit korrekt.

Om du inte har fatt ett papper med ditt schema eller inte vill anvidnda kameran
Valj "Nej, jag har inget schema" pa fragan om du har fatt ett schema fran din
lakare och skapa ditt schema manuellt genom att folja dessa steg:
1. Klicka pa "Lagg till dos” for att skapa din forsta dos.
2. Ange tid och antal piller, valj sedan "Spara".
3. Upprepa processen for varje dos tills du har skapat hela ditt ordinerade
schema.

Var noggrann med att se till att doseringsschemat i appen dverensstammer exakt

med de instruktioner din lakare gav dig. Du bor endast andra ditt schema pa din
ldkares inrddan.
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3.4.5 Aktivera notiser

For att f& paminnelser om att ta din medicin behdver du tilldta att appen skickar
notiser. Vi rekommenderar starkt att du gor detta eftersom notiser ar en viktig
funktion som hjalper dig att ta din medicini ratt dos vid ratt tidpunkt.

1. Nar du far frdgan om Levilog far skicka notiser till dig, behdver du valja
"Tilldt". Om du valjer "Tillat inte” kommer du inte att f& nagra paminnelser
fran appen.

Om du av misstag valjer "Tillat inte” kan du dndra detta i telefonens
installningar.

2. Om du tilldter notiser och anvander en iPhone, kommer du att fa en fraga
om du vill att dina notiser ska spela ljud dven nar din telefon ar installd pa
ljudlost. Detta rekommenderas sa att du inte missar nagra viktiga
paminnelser.

For att aktivera detta:
a. Valj "Ja, aktivera notiser alltid".
b. Tryck pd "Tilldt" nar telefonen fragar om du vill tilldta kritiska larm.

3. P& nasta skdarm kan du granska och redigera dina installningar for notiser.

3.4.6 Stall in paminnelser fér medicinpafylining

Slutligen ska du stalla in pdminnelser for medicinpafylining i funktionen "Tabletter
kvar”.
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For att appen ska kunna berakna antalet kvarvarande tabletter korrekt behdver
den veta nar du bdrjade anvanda din nuvarande dosdispenser. Denna information
anvands for att meddela dig nar det ar dags att byta till en ny dispenser.

Om du inte minns nar du borjade anvanda din nuvarande dispenser kan du hoppa
Over detta steg nu. Nasta gadng du pabdrjar en ny dispenser har du maojlighet att
lagga till startdatumet pa din "Medicin"-skarm.

3.5 Loggain

Om du loggar ut eller byter enhet kan du logga in pa ditt befintliga konto igen
genom att vélja "Jag har redan ett konto" pa valkomstskarmen. Valj sedan samma
inloggningsmetod som du anvande nar du skapade kontot, antingen Google,
Apple (om du anvander en iPhone) eller e-post.
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4. Sa anvéander du Levilog

Anvand Levilog for att f& paminnelser om nar det ar dags att ta din medicin och for
att logga i appen nar du har tagit din dos.

Du navigerar i appen genom att klicka pa ikonerna langst ned pa skarmen.

4.1 Notiser

Du far en notis nar det ar dags att ta din medicin. Tryck pa notisen for att 6ppna
appen och logga din dos.

Om du inte agerar pa notisen kan du f& en ny paminnelse efter 5 och 15 minuter.
Du valjer sjalv om du vill ha dessa extra paminnelser nar du skapar ditt konto, och
kan sedan nar som helst andra dessa installningar i appen.

4.2 Din dag

Du kommer at denna skarm genom att trycka pa "Din Dag" i menyn langst ned.

P& denna skarm kan du logga dina schemalagda doser. Om det inte ar dags att
logga en dos annu visas tiden for nar nasta dos ska tas. Du kan valja “Logga
tidigt" om du tar denna dos innan utsatt tid, om du gor det kommer den raknas
som tagen och notiserna for den dosen kommer inte att komma.
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Nederst pa skarmen finns ett omrdde dar du kan registrera eventuella extra doser
du tar. For att logga en extra dos, tryck pa 'Logga extra dos' och ange antalet
tabletter du tagit och nar.

4.3 Historik

Du nar denna skarm genom att trycka pa "Historik" i menyn langst ned. | 6vre
delen av skarmen visas de doser du redan har loggat idag. Genom att trycka pa en
dos i listan kan du se och redigera detaljer.

N&r du scrollar ner visas en éversikt 6ver alla doser du nagonsin har loggat i
appen. Klicka for att 6ppna en vy dar du kan se insikter som "genomsnittlig daglig
dosering". For att se detaljer om en specifik dag, tryck pa den dagen.

4.4 Medicin

Du nar denna skarm genom att trycka pa "Medicin" i den nedre menyn. Har finns
flera funktioner som underlattar hanteringen av din medicinering.

@ Ditt medicinschema
Har ser du tider och doser for dina schemalagda medicinintag. Om du
behéver géra andringar kan du trycka pa "Andra schema". Andra endast
ditt schema enligt lakarens ordination.

@® Tabletter kvar

Har ser du en uppskattning av hur manga tabletter du har kvar i din
dosdispenser. Nar det ar dags att borja en ny dispenser kan du registrera
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det genom att trycka pa "Pabdrja ny"

@® Hur du anvander din dispenser
Har finns vagledning for hur du hanterar din dispenser. Tryck pa "Se
instruktion" for detaljerad information.

® Ljudsignal vid ljudios
Om du anvander en iPhone och har valt att ha paminnelser som spelar ljud
aven nar din telefon ar pa ljudlost, finns ocksad mojlighet att harifran tillfalligt
stanga av det ljudet.

4.5 Instdlliningar

| 6vre hornet pad varje skarm finns ett litet kugghjul. Genom att trycka pa det
kommer du till appens installningar. Dar finns installningar for notiser, mgjlighet att
kontakta teknisk support, information om appen (appens markning, dar aven
lanken till denna bruksanvisning finns), samt ditt anvandaravtal och dina
samtycken. Du kan dven andra installningar for ditt konto, sdsom e-postadress
eller I6senord, och aven logga ut eller ta bort ditt konto. OBS. Om du valjer att ta
bort ditt konto kommer all din loggade data raderas och kontot kan inte
aterskapas.
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. Tryck har for att se och
Din ddg o | " &ndra dina instéliningar

Hoppa éver

Dags fér din dos
Flexilev kl. 08.00

20 tabletter
=100 mg

Jag har tagit ] _ Harkan du logga
dina doser

Behoéver du logga en
extra dos?

Navigera mellan skarmar

Din dag genom att trycka pa ikonerna
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4.6 Hur ofta bér du anvénda Levilog?

Oppna Levilog minst en gdng om dagen nar din telefon har internetanslutning.
Detta ar nodvandigt for att appen ska kunna schemalagga notiser for kommande
dagar och fortsatta skicka paminnelser.

Levilog fungerar bast om du registrerar dina doser noggrant. Se till att logga varje
gang du tar din medicin, badde dina schemalagda och extra doser. Detta ger dig en
komplett historik dver ditt medicinintag och sakerstaller att uppskattningen av
"Tabletter kvar” blir korrekt.
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5. Teknisk support

5.1 Kontakta support

Om du st6ter pa tekniska problem, kdanner dig osaker, eller upptacker nagot som
inte verkar stamma, klicka pa kugghjulet hogst upp pa skarmarna "Din Dag",
"Historik" eller "Medicin". Bladdra i listan och valj "Kontakta support" for att skicka
ett e-postmeddelande till supportteamet. De kommer att bistd dig vidare. Du kan
rakna med att fa ett svar nastkommande vardag fran det att du skickat din
forfragan.

Om du inte kan komma 3t appen kan du ocksa na supportteamet genom att mejla
direkt till levilogsupport@navamedic.com.

5.2 Aterstdll I6senord

Om du har glémt ditt I6senord, klicka pa "Glomt I6dsenord?" pa inloggningssidan
och skriv in din e-postadress. Nar du fatt ett e-postmeddelande (kontrollera
skrappostmappen om det drojer), kopiera verifieringskoden och ga tillbaka till
appen for att valja ett nytt [6senord.

Om du inte kan komma at appen, mejla oss pa levilogsupport@navamedic.com.

5.3 Skriv ut bruksanvisningen

Bruksanvisningen tillhandahalls i ett utskriftsvanligt format. Valj skrivarfunktionen i
din webblasare.
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Du kan ocksd begara bruksanvisningen i pappersform genom att skicka en e-
postforfragan till levilogsupport@navamedic.com. Bruksanvisningen skickas per
post inom en vecka utan extra kostnad.
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6. Ordlista 6ver ISO-symboler

Symbolerna som anvands i denna app foljer EN-ISO 15223-1:2021-standarden,
vilket garanterar tydlig och konsekvent kommunikation av medicinsk information.

r T
L _
Tillverkare

r T
L _

Datum for tillverkning

r 71

MD

L _

Medical Device
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UDI

L _

Unique Device Identification

r 1
J.

M —

®

1
— T

L _

Konsultera bruksanvisningen
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7. Kontaktinformation

Navamedic AB
Goteborgsvagen 74
433 63 Savedalen
Sverige

info@navamedic.com
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