Denna omvandlingstabell éir tankt som

hjélp for att kunna anvédnda FATE-

lagprotein mix i recept som baseras pa

andra proteinlaga mjéimixer.

Produkt

Lagprotein mix
(Semper)

Lagprotein
mjolmix
(Finax)

Niringsinnehall per 100g Kcal Protein g FA mg Vikt 1dl

FATE- lagprotein mix 352 0,3 4,3 1dl (ca 55g)
Lagprotein mix (Semper) 358 0,3 12 1dl (ca 60g)
Lagprotein mjolmix (Finax) 350 0,2 5 1dl (ca 45g)
Grov brodmix (Finax) 340 o 70 1dl (ca 45g)

FATE-
lagprotein mix

Sidor Mingd Mingd Mingd
Biffar, bollar, schnitzlar & S.84-89 | 1dl(60g) 1,2 dl (66g)
korvar
Redning s.110-115 | 4 tsk (11g) 4,5 tsk (12g)
Pajer, piroger, pizzor & $.118-131
varrullar
Paj s.118-122 | 3,5dl (210g) 4 dl (230g)
Pizza S 126-129 | 3,5—4 dl (210-240g) 4-5dl (230-265g)
Mjol & grynritter s.133—

140
Pannkaka/vaffla s.137-139 | 3dl (180g) 3,5 dl (200g)
Efterriatter S.142—

154
Smulpaj/pajdeg S.147-148 | 3dl (180g) 3,5 dl (200g)
Bakning & matbrod S. 155—167
Ljust matbrod S 157 6—7 dl (360-420g) 8-9dl (430-500g)
Grovt basbrod s. 158 7 dl (3158) 9 dl (490g)
Bakmaskinsbrod s. 161 5,5 dl (330g) 2 dl (90g) 6,5 d1(360g) (125g)
Frukostbrod/korvbrod 5.162 3,5-4dl (210g -240g) 4-5d1 (230-265g)
Knackebrod s.165 12 dl (720g) 14,5 dl (800g)
Kaffebrod S.173—

186
Bullar s.175 7 dl (420g) 814 dl (460g)
Smakakor grunddeg s.177 3d1(180g) 3,5 dl (200g)
Mjuka kakor S.181-183 | 3,5 dl (210g) 4 dl (230g)
Téartbotten s. 184 4 dl (240-2508) 4,5-5 dl (260-275g)

Rakna med att du behover ca 10 % mer FATE-

lagprotein mix an Semper lagprotein mix

& Navamedic *Sjoqvist, Heidenborg, DIMMS (2007). Kokboken, mycket gott med lite protein.




